
Eine Woche durchs 
Wattenmeer segeln

Ein Abenteuer erleben, Freundschaften knüpfen und die ei
gene Persönlichkeit weiterentwickeln: Das steht im Zentrum 
des Segeltörns, den die katholische Jugendarbeit Yesprit je
weils im Sommer organisiert. In diesem Jahr sind gleich zwei 
Schiffe unterwegs – eines für Jugendliche und eines für junge 
Erwachsene. Die Idee dazu hatten die Jugendlichen selbst. 

Die Robben, die sich auf einer Sandbank sonnen. Abends mit 
Freundinnen und Freunden an einem abgelegenen Ort tanzen. 
Und das runde Schwungtuch, in dessen Mitte jeweils jemand Platz 
nimmt, während es die anderen aussen halten und anspannen, da-
mit die Person in der Mitte in die Luft geschleudert wird: Schnell 
fällt Sina Fecker und Elina Baumann ein, welche Erlebnisse wäh-
rend des Segeltörns mit der kirchlichen Jugendarbeit Yesprit zu 

Der Segeltörn ist der Klassiker der Jugendarbeit. Dieses Jahr packen die Jugendlichen bereits bei den Vorbereitungen mit an. Fotos: Kornel Zillig

den schönsten gehören. Mehrmals sind die beiden 18-Jährigen 
während der Sommerferien gemeinsam mit anderen Jugendli-
chen eine Woche lang durch das holländische Wattenmeer gefah-
ren. Gefallen hat ihnen das so gut, dass auf ihre Initiative hin in 
diesem Sommer vom 21. bis 29. Juli zwei Segelboote unterwegs 
sein werden: Eines für 13- bis 16-Jährige und eines für 17- bis 
23-Jährige. «Wir wollten das gerne noch ein weiteres Mal erleben 
und fragten eine Jugendarbeiterin, ob sich auch ein Segeltörn für 
junge Erwachsene organisieren liesse», sagt Sina Fecker. 

Eine entspannte Auszeit bewusst mit anderen Menschen verbrin-
gen, das sei das Schöne am Segeltörn. Abgesehen von Einkaufen, 
Kochen, Abwaschen und Putzen muss man auch helfen, die Segel 
zu hissen, das Schiff zu wenden oder den Anker zu werfen. Zeit 
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zum Entspannen gibt es aber auch genug. Langweilig wird es nie, 
erzählen die beiden. «Eindrücklich ist auch, wenn man einfach 
auf dem Deck liegt, die Ruhe geniesst und rund um einen herum 
nichts ist ausser dem Meer», sagt Elina Baumann. Es sei auch nie-
mand am Smartphone, das sei für die Gruppe wie eine unausge-
sprochene Abmachung. 

In diesem Jahr heissen die beiden Schiffe «Orion» und «Noord-
ster». 16 Teilnehmende können pro Schiff mitsegeln. Zudem sind 
nebst dem Skipper und einem Matrosen jeweils zwei Jugendarbei-
tende von Yesprit an Bord. «Aktuell gibt es auf beiden Schiffen 
noch freie Plätze und Interessierte können sich bei uns melden», 
sagt Kornel Zillig, Leiter der Arbeitsstelle für kirchliche Jugendar-
beit. In erster Linie stehe beim Segeltörn das Abenteuer im Mittel-
punkt. «Bei unseren Reiseangeboten geht es aber immer auch um 
eine intensive Gruppenerfahrung und darum, dass alle ihren Platz 
in der Gruppe finden und sich rundum wohlfühlen können», sagt 
Zillig. Wenn Jugendliche eine Woche auf engem Raum zusammen-
leben, neue Leute kennenlernen, Beziehungen knüpfen, zusam-
menarbeiten, Rücksicht nehmen, mitbestimmen, kommunizieren 
und vielleicht auch mal einen Konflikt lösen würden, entwickelten 
sie auch ihre Persönlichkeit weiter. Mitunter ist das laut Zillig einer 
der Gründe, weshalb der Segeltörn der Klassiker unter den Jugend-
reiseangeboten ist und seit rund 40 Jahren angeboten wird.

Elina Baumann und Sina Fecker wären sich ohne den Segeltörn 
wohl kaum begegnet. Sie wohnen mit St.Gallen und Eggersriet an 
verschiedenen Orten und während Sina Fecker in die Schule geht, 
macht Elina Baumann eine Lehre. «Wir haben eigentlich nicht 
viel miteinander zu tun, aber es gibt diese eine Woche, die uns 
stark verbindet», sagt Sina Fecker. So seien sie mittlerweile den-
noch enge Kolleginnen. 

Die pure Freiheit auf hoher See.

Um in diesem Jahr mit zwei Schiffen unterwegs sein zu können, 
haben sich Sina Fecker und Elina Baumann bereit erklärt, bei der 
Organisation mitzuhelfen. Zudem haben sie einen Kuchenverkauf 
und einen Lottoabend organisiert, um Geld für das Projekt zu 
sammeln. Gross Werbung im eigenen Freundeskreis haben sie 
hingegen nicht gemacht. «Es ist schön, neue Menschen zu treffen. 
Das ist weniger der Fall, wenn man mit zu vielen Personen unter-
wegs ist, die man schon kennt», sagt Sina Fecker. 

Bevor der Segeltörn beginnt, findet am 19. Juni ein Kennenlern-
abend mit allen angemeldeten Jugendlichen und jungen Erwach-
senen statt. Nach der Reise wird es einen Lagerrückblick mit Aus-
wertung und einen Fotorückblick für die Teilnehmenden sowie 
deren Eltern geben. Wo genau der Segeltörn die beiden Gruppen 
hinführt, ist derzeit hingegen noch ungewiss: Los geht es im Hafen 
von Harlingen. Die anschliessende Route ergibt sich spontan. 
Elina Baumann sagt: «Je nach Wind und Wetter sowie Wünschen 
der Gruppe entscheidet der Skipper, in welche Richtung wir se-
geln.» (nar)

Infos auf yesprit.ch
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Gutscheine statt Bargeld

«Häsch mer en Stutz?», könnten Passantinnen und Passanten 
künftig öfter in der Stadt St.Gallen hören. Denn das Bettel
verbot soll gelockert werden, das Stadtparlament befindet dar
über in seiner MaiSitzung (siehe Kasten). Damit gerät eine alte 
DilemmaSituation in den Fokus: Soll man bettelnden Men
schen etwas geben?

Franz Niederer, Leiter der Sozialdienste der Kath. Kirchgemeinde 
St.Gallen, fällt es schwer, darauf mit Ja oder Nein zu antworten. 
«Unabhängig davon, welche Geschichte mir erzählt wird, kann ich 
davon ausgehen, dass in der Schweiz niemand verhungern muss», 
hält er fest. «Es gibt Sozialhilfe und andere Unterstützungsleistun-
gen, die Menschen in Not beantragen können.» Bettlerinnen und 
Bettler würden meistens auf den Überraschungsmoment setzen: 
«Man hat keine Zeit und muss deshalb sehr schnell entscheiden, 
ob man etwas gibt oder nicht.» Dass Bettlerinnen und Bettler auf-
grund eines Verbots für das Betteln bestraft werden, wie das zum 
Beispiel schon in Basel passiert sei, beurteilt der Sozialarbeiter als 
unverhältnismässig. «Doch ein fehlendes Bettelverbot kann ein 
Impuls sein, dass sich Bettlerinnen und Bettler aus anderen Regio-
nen bewusst nach St.Gallen begeben und der Bettel-Tourismus 
 gefördert wird.»

Eigene Entscheidung
Was tun, wenn man das nächste Mal um ein paar Franken gebeten 
wird? Franz Niederer will keine grundsätzliche Verhaltensemp-
fehlung aussprechen: «Ob jemand etwas geben möchte oder nicht, 
ist eine persönliche Entscheidung, die es zu respektieren gilt. Prob-
lematisch ist es hingegen, wenn jemand sich genötigt fühlt, das 
Portemonnaie zu zücken. Es soll eine freiwillige Entscheidung 
sein.» Ist es denn sinnvoller, das Gespräch mit Bettlerinnen und 
Bettlern zu suchen oder für sie ein Sandwich oder einen Kaffee zu 
kaufen? «Wenn ich helfen möchte, kann ich nachfragen: Weiss die 
Person, wohin sie sich wenden kann und welche Unterstützungs-
möglichkeiten es gibt?» Ebenso kann auf den katholischen Sozial-
dienst verwiesen werden (siehe unten). Wer sich auf das Gespräch 

mit einer Hilfe suchenden Person einlasse, muss sich bewusst sein, 
dass man sich dann oft erst recht verpflichtet fühle, am Schluss 
doch etwas zu geben. «Wenn ich etwas gebe, ist es wohl am besten, 
sich hinterher nicht den Kopf zu zerbrechen: War das jetzt richtig? 
War die Person wirklich bedürftig? Ich werde darauf ja sowieso 
keine abschliessende Antwort finden.»

Nachhaltige Hilfe
Auch bei Pfarrämtern bitten immer wieder mal Bettlerinnen und 
Bettler um Unterstützung – das ist auch in St.Gallen so. «Wir 
 haben seit einigen Jahren die Regel, dass die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in den Pfarrämtern Hilfe suchende Personen an un-
sere Sozialdienste weiterverweisen», so Franz Niederer. «Diese 
Praxis hat sich bewährt.» In St.Gallen ist der katholische Sozial-
dienst an vier Standorten zu finden (Sozialdienst Ost, Sozialdienst 
West,  Sozialdienst Zentrum sowie Sozialdienst Heiligkreuz und 
Rotmonten). Die Mitarbeitenden würden sich für die Hilfesu-
chenden Zeit nehmen und genauer abklären, ob sie sich wirklich 
in einer Notlage befinden. «Es kann auch sein, dass wir Kontoaus-
züge oder andere Dokumente verlangen. In manchen Fällen, die 
akut sind, helfen wir dann tatsächlich, weniger mit Geld, sondern 
eher zum Beispiel mit Gutscheinen für den Caritas-Markt.» Doch 
räumt Franz Niederer ein: «Wir wollen den Menschen nachhaltig 
helfen und setzen deshalb auf eine andere Art der Unterstützung.» 
(ssi)

Symbolbild. Bild: iStock

Bettelverbot lockern
In St.Gallen war Betteln bisher verboten – ebenso wie zum 
Beispiel in der Stadt Genf. Vor drei Jahren rügte der Europäische 
Gerichtshof die Stadt Genf, ein Bettelverbot verstosse gegen die 
Menschen rechte. Die Stadt St.Gallen orientiert sich bei der 
Lockerung des Bettelverbotes an der Stadt Basel: Künftig soll 
organisiertes, aufdringliches oder unlauteres Betteln verboten 
sein. Das Stadtparlament wird voraussichtlich an der Mai-Sitzung 
darüber befinden (nach Redaktionsschluss dieser Ausgabe).
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Zuspruch, Kritik und viele Ge
sichter an der Strassenaktion
Was ist mit dieser Frau? Ah, die guckt zu ernst und wendet sich 
ab. Der Herr dort? Der geht zu schnell. Und die anderen wollen 
wohl nicht beim Essen gestört werden. Wer an einem Stand in 
der Altstadt steht und Passantinnen und Passanten für eine 
grosse Sache anspricht, der hat es nicht leicht. Es braucht den 
richtigen Impuls und einen schlauen Einstiegssatz, um vorbei
gehende Leute anzusprechen. Schliesslich will man nieman
den belästigen – weder im Regen noch unter der sengenden 
Mittagssonne. Und für die Katholische Kirche heutzutage auf 
die Strasse zu gehen, braucht Mut.

Vertreterinnen und Vertreter der Bewegung «Reformen jetzt» ha-
ben sich dieser Aufgabe gestellt und für die grosse Sache, die Zu-
kunft der Katholischen Kirche, kommunikative Knochenarbeit 
erledigt. Vom 29. April bis zum 4. Mai waren sie mittags und am 
Feierabend an neuralgischen Orten der Stadt und haben im Rah-
men der Postkarten-Aktion Stimmen von Fussgängerinnen und 
Fussgängern eingeholt. Als Kommunikationsverantwortlicher der 
Steuerungsgruppe von «Reformen jetzt» war ich selbstverständ-
lich ebenfalls vor Ort. Ziel war, möglichst viele Leute dafür zu ge-
winnen, einen persönlichen Wunsch auf eine der modern gestalte-
ten Postkarten mit Heiligen zu schreiben.

Claire Renggli (links) und Margrit Aschwanden legten 
sich an der Standaktion, hier vor dem «Neumarkt», 
für die Katholische Kirche und für «Reformen jetzt» 
ins Zeug.

«Was halten Sie von der Katholischen Kirche?» Mit dieser Frage 
konfrontiert, kamen viele ins Grübeln. Und die meisten Leute lies-
sen einige Sekunden verstreichen, bis sie etwas auf diese Frage sag-
ten. Diese Sekunden bedeuteten meistens den Beginn eines span-
nenden Gesprächs.

Noch nie in meinem Leben habe ich in so kurzer Zeit mit so vielen 
Menschen gesprochen: Jugendliche, die nicht wissen, ob sie einer 
Kirche angehören, aber durchaus an Gott glauben. Reformfreu-
dige Erwachsene, die dankbar waren, dass sich in der Kirche etwas 
tut. Leute, die zweifeln, ob sie weiterhin der Kirche treu bleiben 
wollen. Serbisch-orthodoxe Frauen, die sich auf Ostern am 5. Mai 
freuten. Ein Rheintaler, der behauptet, mit Bischöfen, Königen 
und der heiligen Wiborada verwandt zu sein. Eine kongolesische 
Frau, die gleichgeschlechtliche Ehen ablehnt. Oder ein Alkoholi-
ker, der auf unserer Ablage einen Joint drehen wollte. 

So viele Gesichter, Realitäten und Ansichten. Wir hatten Hunderte 
von Begegnungen, hörten den Leuten zu. Versuchten, sie und ihre 
Bedürfnisse zu spüren. Aus der Aktionswoche sowie der ganzen 
Postkartenaktion sind bis Ende Mai mehrere hundert Karten ge-
sammelt worden. Sie werden noch vor den Sommerferien dem Bi-
schof übergeben. (ses)

Werden Sie Teil unserer Social Media Community:
 facebook.com/kathstgallen
 instagram.com/kathstgallen
 youtube.com/@kathstgallen
 linkedin.com/company/kathstgallen

Highlights aus der Welt  
der Social Media
Wir öffnen die Türen zur digitalen Welt und präsentieren euch 
an dieser Stelle Highlights aus Social Media der Katholischen 
Kirche im Lebensraum St.Gallen. Hier verbinden sich Interes
sengemeinschaften online und wichtige Werte werden span
nend vermittelt.

 instagram.com/kathstgallen

Auf unseren Social-Media-Kanälen erhielten die Followerinnen 
und Follower die ersten exklusiven Bilder unserer neuesten Publi-
kation, bevor diese in den Briefkästen landete. «Einblick 2024» 
rückt die Pfarreien in den Mittelpunkt. Die aufwendig erstellten 
Illustrationen zeigen die Highlights in den Pfarreien aus dem ver-
gangenen Jahr. 2023 war gewiss kein leichtes Jahr für die Katho-
lische Kirche in der Schweiz. Gleichwohl hat das Pfarreileben in 
allen Quartieren der Stadt weiterhin stattgefunden – und dies 
 zuweilen mit sehr gut besuchten Veranstaltungen und Gottes-
diensten. (pg)

Einblick 
2024
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Wanderung zur Bollenwees und Übernach-
tung auf der Furgglenalp, Zeit für Spiel, Spass 
und Entdeckungen. Am Sonntag um 14 Uhr 
Alpgottesdienst mit Beat Grögli bei der 
Bernhardskapelle. Wanderung zurück nach 
Brülisau. 
Weitere Infos auf dom.kathsg.ch/familien. 
Anmeldungen erwünscht bis am 9. Juni:
Elisabeth Germann, 077 486 57 94,  
lisibaumann@hotmail.com 

FamilienZmittag Zentrum 

Mi 26. Juni, Beginn zwischen 12 und 12.30 Uhr  
DomZentrum 
Zu unserem FamilienZmittag sind alle 
Familien mit Kindern jeden Alters herzlich 
eingeladen. Anmeldung bis Montag vor dem 
Zmittag unter kathsg.ch/familienzmittag
Auskunft: Lisi Germann, 071 244 79 90
Falls das Kinderfest an diesem Tag statt-
findet, fällt der FamilienZmittag aus.

Mittagstisch Riethüsli
Mi 12. Juni, 12 Uhr
Riethüslitreff/Pfarrstube
Anmeldung bei Susanne und Beat Studer  
bis Dienstagmittag, 071 278 56 39

Di 18. Juni, 11.30 Uhr
Evang. Pflegeheim Heiligkreuz, Langgasse 120
Immer mit kulturellen Inputs,
Anmeldung bis Montagmittag:
info@heiligkreuz.ch, 071 243 32 26

Ökum. Mittagstisch
Do 27. Juni, 12 Uhr, Pfarreiheim Winkeln
Preis für 3-Gang-Menü: CHF 12.–. 
Anmeldung bis Dienstag, 20 Uhr,
an Silvia Burger, 071 311 13 68

Kinder/Familien

Alpstein-Weekend 
mit  Familien 

Sa – So 15. – 16. Juni
Furgglenalp/Bollenwees

Mittagstische

Offenes Haus
Mi 5./12./19./26. Juni
Do 6./13./20./27. Juni
Saalöffnung: 11.45 Uhr, Essenszeit: 12.15 Uhr
Ab drei Personen bitte anmelden
Kosten: CHF 8.– Erwachsene, CHF 4.– Kinder; 
mit KulturLegi: CHF 4.– Erwachsene,  
CHF 2.– Kinder
Informationen/Anmeldung:
Romana Haas Pérez,
romana.haas@kathsg.ch, 071 224 05 45
Falls das Kinderfest an diesem Tag statt-
findet, fällt der Mittagstisch aus.

DomZmittag
Mi 5. Juni, 12 Uhr, DomZentrum 
Anmeldung bis Montagmittag an das 
DomSekretariat, pfarramt.dom@kathsg.ch, 
071 224 05 50
Falls das Kinderfest an diesem Tag statt-
findet, fällt der DomZmittag aus.

Mittagstisch St.Otmar 
Mo 10. und 24. Juni, 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St.Otmar
Anmeldung bis spätestens Montag um 8 Uhr 
beim Pfarramt St.Otmar, 071 224 06 10

Weltflüchtlingstag 2024 – Aktion «Beim 
Namen nennen» – 24StundenGedenken
2023 war nach UN-Angaben das tödlichste 
Jahr weltweit seit Beginn der Erhebung im 
Jahr 2014. Mindestens 8565 Menschen sind 
allein 2023 beim Versuch gestorben, nach 
Europa zu flüchten. Seit 1993 haben so 
über 60 000 Babys, Kinder, Frauen und 
Männer ihr Leben verloren.
Am 8. Juni gedenken wir dieser verstorbe-
nen Flüchtlinge. Sind Sie dabei? Während 
24 Stunden lesen wir wieder in der St.Lau-
renzenkirche ihre Namen, benennen da-
bei die Umstände ihres Todes und schrei-
ben ihre Namen auf Stoffstreifen. Die 
Namensstreifen befestigen wir an der Aus-
senfassade der Kirche St.Laurenzen. Die 
Kirche wird so zu einem riesigen Mahnmal 
mitten in der Stadt. So drücken wir unsere 
Trauer aus. Wir protestieren und fordern 

sichere Fluchtwege. Gemeinsam können 
wir dieses grosse Zeichen  setzen! 
Wir brauchen noch viele Mitwirkende. 
 Machen Sie mit? Schauen Sie sich die ver-
schiedenen Aufgabenbereiche an: kathsg.ch/ 
beimnamennennen und tragen Sie sich dort 
in den Online-Einsatzplan ein.
Alternativ können im Juni auch in einem 
Gottesdienst Namen der verstorbenen 
Flüchtlinge gelesen und ihrer gedacht wer-
den. Chika Uzor (chika.uzor@kathsg.ch / 
071 224 06 13) stellt Ihnen gerne eine Liste 
mit zehn bis zwanzig Namen bereit und 
gibt Auskunft bei Fragen. 

Sa 8. Juni, 12 Uhr–So 9. Juni, 12 Uhr 
Kirche St.Laurenzen, St.Gallen

Angebote und Nachrichten 
im Lebensraum St.Gallen
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Kinder/Familien (Fortsetzung)

Kirche Kunterbunt 

So 30. Juni, 9.30–13 Uhr
DomZentrum
Schatzsuche
Am Sonntag, 30. Juni, ist wieder unsere 
«Sonntags-Kirche-Kunterbunt». Von 9.30–
13 Uhr werden wir frech, wild und wundervoll 
im DomZentrum miteinander feiern. An 
verschiedenen Aktivposten können Kinder 
und Erwachsene kreativ, geschickt und 
unkonventionell vieles rund um das Thema 
«Schatzsuche» ausprobieren. Eine Feier-Zeit 
mit cooler Musik ist geplant und den Ab-
schluss krönt eine gemeinsame Essens-Zeit. 
Um 13 Uhr können dann alle hoffentlich satt, 
glücklich und erfüllt wieder nach Hause 
gehen.
Niemand ist für die Kirche Kunterbunt zu 
gross oder zu klein: Alle können mitmachen. 
Das Angebot ist speziell ausgerichtet auf 
Kinder zwischen 0 und 12 Jahren mit ihren 
Begleitpersonen. Feiern Sie mit uns.  
Wir freuen uns auf Sie.

Jugendliche / junge Erwachsene

crossPoint-Gottesdienscht 
mit junge Lüüt

So 16. Juni, 19.30 Uhr
Kathedrale 
Jeweils am 3. Sonntagabend im Monat laden 
Dompfarrei, Yesprit und Jugend Immanuel 
zum modern und lebensnah gestalteten 
Gottesdienst ein. Musikalische Einstimmung 
ab 19.15 Uhr.

Meitliweekend

Sa/So 1./2. Juni
Villa Donkey in Degersheim

Girls only! Bei unserem Meitliweekend stehen 
jede Menge spannende Spiele auf dem 
Programm. Unter anderem machen wir eine 
aufregende Blindverkostung, bei der wir uns 
durch eine Vielfalt an köstlichen Leckereien 
raten. Dann geht’s ab in die Küche oder an 
den Grill, wo wir zusammen essen und 
schlemmen. Und hey, was wäre ein Meitli-
weekend ohne gemeinsames Chillen unter 
gleichaltrigen Mädels? Den perfekten Ort 
dafür haben wir in der Villa Donkey in 
Degersheim gefunden.
Für alle Jugendlichen ab der 5. Klasse, 
Kosten: CHF 40.–
Infos: Julia Hämmerli,  
julia.haemmerli@kathsg.ch, yesprit.ch

Public Viewing – Euro 2024

14., 15., 19. und 23. Juni 
Jugendtreff Paradiesli, Paradiesstr. 40
Erlebe Fussballbegeisterung pur und fiebere 
gemeinsam mit anderen Jugendlichen mit, 
wenn die Schweizer Nationalmannschaft bei 
der Fussball-EM in Deutschland spielt! Wir 
laden dich herzlich ein, an unseren Public 
Viewings teilzunehmen und die Spiele in einer 
mitreissenden Atmosphäre zu geniessen. 
Dich erwarten Live-Übertragungen der Spiele 
auf einer großen Leinwand, Leckereien vom 
Grill und erfrischende Getränke in der Pause 
und die tolle Gelegenheit, neue Leute 
kennenzulernen und gemeinsam Spass zu 
haben.
Für Jugendliche ab der 5. Klasse, eine 
Anmeldung ist nicht nötig.
Der Einlass ist kostenlos. Die freiwillige 
Verpflegung in der Pause kostet CHF 5.–.
Infos: Thomas Fuhrer, 077 475 43 55,  
thomas.fuhrer@kathsg.ch, yesprit.ch
Bild: vecteezy.com

Infoabend Segeltörn

Mi 19. Juni, 19 Uhr 
Pfarreiheim St.Otmar
Bald heisst es «Leinen los!» Im Hafen von 
Harling setzen wir die Segel und stechen mit 
zwei Schiffen ins holländische Wattenmeer. 
Wir laden alle abenteuerlustigen Jugendli-
chen herzlich ein, sich uns anzuschliessen 
und gemeinsam eine unvergessliche Zeit auf 
dem Wasser zu verbringen: Wir ziehen die 
Segel hoch, sind an der Ankerwinde, schrub-

ben auch mal das Deck, kochen gemeinsam 
und lassen unsere Reise vom Winde bestim-
men. Bei Ausflügen entdecken wir das Land, 
machen eine Fahrradtour, gehen baden oder 
geniessen eine Glace in einem der schmucken 
Städtchen. Lerne uns und deine Mitsegler/ 
-innen an unserem Infoabend kennen.
Für Jugendliche von 13–23 Jahren, aufgeteilt 
in zwei Altersgruppen
Kosten, CHF 580.–. Kulturlegi gültig.
Infos: Claudio Kasper, 071 224 06 57,  
claudio.kasper@kathsg.ch, yesprit.ch

Stand-up-Paddle

Mi 19. Juni oder 3. Juli, ab 13.15 Uhr
Wasser, Sonne, Sommer und Gemeinschaft. 
Wir fahren mit dem Bus nach Arbon, um 
gemeinsam einen chilligen Sommernachmit-
tag zu verbringen und mit dem Stand-up-
Paddle unsere Standfestigkeit zu prüfen. 
Anschliessend geniessen wir miteinander die 
Zeit am See, mit baden, spielen und entspan-
nen.
Für Jugendliche ab 12 Jahren. Schwimmen 
können ist Voraussetzung für die Anmeldung. 
Kosten: CHF 20.–.
Infos: Thomas Fuhrer, 077 475 43 55,  
thomas.fuhrer@kathsg.ch, yesprit.ch

Frauen

FrauenLachen 
Internationaler Frauentreff

Fr 14./28. Juni, 9 – 11 Uhr
Kinderlokal tiRumpel, Stahlstrasse 3
Wir reden miteinander, besprechen ver-
schiedene Themen, nähen, stricken, basteln, 
backen oder kochen miteinander. 
Kostenlos, ohne Anmeldung, kleine Kinder 
sind willkommen.
Kontakt: Carola Zünd, 071 224 05 34, 
carola.zuend@kathsg.ch
Kath. Sozialdienst Zentrum
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60+/Senioren

Quartier-Stamm
Do 9.30–11 Uhr (ohne Feiertage)
Gelegenheit, neue und vertraute Menschen 
und Orte im Quartier kennenzulernen.
6. Juni  Restaurant Stephanshorn, Linden-

str. 169
13. Juni  Cafeteria Lindenhof, Lindenstr. 72
20. Juni  Bäckerei Schwyter, Lindenstr. 69
7. Juni  Foyer – Notkerianum, Rorschacher 

Str. 258

Alle bezahlen selber, ohne Anmeldung.
Kontakt: Sandra Stark, Pro Senectute, 
071 227 60 08
Ein Angebot der IG Alter Südost in Zusam-
menarbeit mit dem Quartierverein und 
weiteren Menschen mit Bezug zum Gebiet.

Suntigs-Kafi
So 2./16./30. Juni, 14 – 16 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker, 
 Claudiusstrasse 11
Geniessen Sie das ungezwungene Beisam-
mensein bei einer Tasse Kaffee oder Tee und 
einem Stück frisch gebackenem Kuchen. 
Freiwilliger Unkostenbeitrag. Keine Vor-
anmeldung. Kostenloser Fahrdienst. Für 
Fahrdienst bitte bis Donnerstag anmelden:
Sandra Stark, Pro Senectute, 071 227 60 08
Ein Angebot der IG Alter Südost in 
Zusammen arbeit mit der kath. und der 
evang.-ref. Kirche und Pro Senectute.

Seniorenprogramm Südost 
Tagesausflug  

ins Kloster Fahr
Mi 5. Juni, 9–19 Uhr
Besammlung: 8.45 Uhr, Abfahrt: 9 Uhr 
Kirche Grossacker am Glockenturm  
und Kirche Neudorf
Wir reisen mit dem Car in den Kanton Zürich. 
Dort besichtigen wir in Unterengstringen das 
Benediktinerinnen-Kloster Fahr. Beim 
Mittagessen verwöhnt uns die Klosterküche 
mit regionalen Köstlichkeiten. Der Weg führt 
uns danach weiter durch das Äugstertal. Im 

schönen Menzingen geniessen wir einen 
entspannten Desserthalt. Die Heimreise führt 
uns über den Ricken zurück nach St.Gallen. 
Kosten für die Fahrt und das Essen (CHF 70.–) 
bitte mitbringen. 
Kurzentschlossene melden sich bei 
Annina Altherr, 071 224 05 42 oder  
annina.altherr@kathsg.ch, oder Yvonne Joos,  
071 224 06 93 oder yvonne.joos@kathsg.ch

Suntigs-Grill
So 23. Juni, 12 – 16 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker, 
 Claudiusstrasse 11
CHF 5.– für Wurst und Brot oder Vegi- 
Variante. Keine Vor anmeldung.  
Kostenloser Fahrdienst. Für Fahrdienst bitte 
bis Donnerstag anmelden:
Sandra Stark, Pro Senectute, 071 227 60 08
Ein Angebot der IG Alter Südost.

Programm 60+ im Westen 
Bräteln im  

Pfarrhausgarten
Mi 12. Juni, 12 Uhr
Pfarrhausgarten der ref. Kirche Bruggen, 
Zürcher Strasse 217
Wir geniessen einen feinen «Zmittag» im 
Freien. Das Programm findet nur bei schö-
nem Wetter statt. Bitte nehmen Sie Ihr 
Grillgut selber mit. Getränke und Brot werden 
zur Verfügung gestellt.

Flüchtlinge und Migranten

Deutsche Konversation 
für Anfänger und 
 Fortgeschrittene

Montags, 16 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Mit Chika Uzor

Bildung/Kultur

Kathedrale erleben

Sa 15. Juni, 10.30 Uhr
Gallus im Kirchenraum –  
«evangelisch» betrachtet
Ein Leben im Zickzack, unter dem ge-
heimnisvollen Lichtglanz Gottes und mit 
unbeabsichtigten Folgen. 
Führung: Karin Bredull Gerschwiler 

Sa 22. Juni, 10.30 Uhr
Maria vom Siege
Wir betrachten das Bild des Marienaltars 
mit seiner speziellen Geschichte und theo-
logischen Aussage und vergleichen es mit 
ande ren Marienbildern der Kunst geschichte.
Führung: Hans Haselbach

Treffpunkt: Kathedrale, Westeingang 
Dauer: 1 Stunde, Kollekte

timeout-Programm: 
Besichtigung  

und Degustation  
Appenzeller Alpenbitter

Sa 22. Juni, 13.20 Uhr
Besammlung:  
Hauptbahnhof St.Gallen, Gleis 11
Mit dem Zug fahren wir nach Appenzell.  
Dort flanieren wir durch das schöne Zentrum. 
Wer mag, kann auf dem Weg lädele oder 
fotografieren. Um 15 Uhr findet die span-
nende Führung statt, an welcher wir die 
Kräuterkammer, die Destillerie, den Produk-
tionsbereich und das Museum besichtigen 
dürfen. Das Beste zum Schluss: Die Degusta-
tionshalle. Pröstli und ich freue mich auf eine 
coole Truppe (mindestens 10 Personen)!
Anmeldung bis 4. Juni bei Andrea Weinhold 
Billette bitte selbst organisieren.

Neue Mitarbeiterin bei den Sozial diensten
Am 2. April hat Annina Altherr die Stelle 
als Sozialarbeiterin für die Seelsorgeein-
heit St.Gallen Ost übernommen. Sie arbei-
tet am Standort des Sozialdienst Ost und 
ist zuständig für die Aufgaben im Bereich 
der persönlichen Sozialberatung. Des Wei-
teren arbeitet sie in verschiedenen Diako-
nieprojekten mit.

Annina Altherr ist ausgebildete 
Sozial arbeiterin BSc. Derzeit absolviert sie 
berufsbegleitend den Masterstudiengang 
in Sozialer Arbeit. Als Mitglied des 

Samariter vereins ist sie Alarmsamariterin 
bei der Feuerwehr Wald-Rehetobel. In ih-
rer Freizeit spielt sie leidenschaftlich Es-
Horn in der Musikgesellschaft Brass Band 
Rehe tobel. 

Wir wünschen Annina Altherr wei-
terhin viel Freude in ihrem neuen Wir-
kungsfeld und freuen uns auf die weitere 
Zusammenarbeit mit ihr.

Franz Niederer, Leiter Sozialdienste
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Sonntag, 30. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale 
Gottesdienst am Hochfest Hl. Petrus und  
Hl. Paulus 
Kantorengesänge
Domorganist Christoph Schönfelder

Domorgelkonzerte
So 2. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
1. Domorgelkonzert mit Willibald 
 Guggenmos, Augsburg

So 9. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
2. Domorgelkonzert mit Sebastian Bausch, 
St.Gallen

So 16. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
3. Domorgelkonzert mit Andreas Liebig, Basel

So 23. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
4. Domorgelkonzert mit Matthias Maierhofer, 
Freiburg im Breisgau

So 30. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
5. Domorgelkonzert mit Pier Damiano Peretti, 
Wien

Konzert  
«Percussion brazil»

Sa 8. Juni, 17.30 Uhr (14–15 Uhr: Workshop)
Pfarreizentrum St.Otmar
Mit Eduardo Nascimento
Eduardo Nascimento lädt zum Workshop und 
Konzert ein. Sie können selbstverständlich 
auch nur das Konzert besuchen. Eintritt 
frei – Kollekte
19 Uhr: Apéro mit brasilianischen Speziali-
täten
Anmeldung für Workshop:  
Pfarramt St.Otmar, 071 224 06 10,  
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Benefizkonzert  
für medizinische Hilfe  

für die Ukraine
Fr 14. Juni, 19.30 Uhr
Kirche St.Otmar
Das Team Lindau rund um Dr. P. M. Bodler, 
Orthopädie am Rosenberg in St.Gallen, fährt 
seit Beginn des Angriffskrieges 2022 regel-
mässig nach Kiew (UK) mit aufgerüsteten 
Krankenwagen, gefüllt mit medizinischen 

Musik

Gottesdienste  
mit der DomMusik

So 2. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale 
Hochfest des Leibes und Blutes Christi – 
Festgottesdienst mit Prozession
DomChor und DomBläser
Ivo Antognini *1963 Missa Sangallensis
Philip W.J. Stopford *1977 Soul of Christ, 
sanctify me
Sebastian Bausch, Stellvertretender 
 Domorganist
Domkapellmeister Andreas Gut

Sa 8. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale 
Vorabend-Gottesdienst 
Cäcilienchor Sirnach und Singkreis Lützel-
murg mit Instrumentalisten
mit Peter Roth *1944 Toggenburger Messe 
«Juchzed und Singed»
Leitung Martin Baur
Domorganist Christoph Schönfelder

So 9. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale
mit neuen geistlichen Liedern
Kantorengesänge
Domorganist Christoph Schönfelder
Domkapellmeister Andreas Gut

So 16. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale 
Männer-Choralschola
Missa de angelis
Introitus Exaudi Domine vocem meam
Communio Unam Petii a Domino
Domorganist Christoph Schönfelder
Domkapellmeister Andreas Gut

So 23. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale 
Cappella Vocale
Joseph Gabriel Rheinberger (1839–1901) 
Missa Es-Dur «Reginae Sancti Rosarii» op. 155
Leitung Michael Wersin
Sebastian Bausch, Stellvertretender Dom-
organist

Sa 29. Juni, 17.30 Uhr
Kathedrale
Gottesdienst am Hochfest Hl. Petrus und  
Hl. Paulus 
Ensemble grégorien de la Cathédrale 
Saint-Nicolas de Fribourg
Missa de angelis
Introitus Nunc scio vere
Bartolomeo Cordans 1698–1757 Jesu Salvator 
Noster
Communio Tu es Petrus
Guy Lattion, Leitung
Domorganist Christoph Schönfelder

Materialien. Die St.Galler Flötistin Béatrice 
Rogger organisiert dieses Konzert zum 2. Mal.
Über 200 Mitwirkende, Künstlerinnen und 
Künstler bieten Ihnen ein abwechslungs-
reiches und unvergessliches Konzert.  
Dr. P.M. Bodler wird das Projekt vorstellen.

Es wirken mit:
 · David Maze, Gesang
 · Gospelchor Centrum, St.Gallen
 · Emanuel Rütsche, Violoncello
 · Pianoxachor Will
 · Johannes Lienhart, Orgel
 · Otmarmusik St.Gallen
 · Martina Hofmann, Gesang
 · Freizytchörli Berneck
 · Ursula Oelke, Piano
 · Wladimir Maretschko, Akkordeon
 · Béatrice Rogger, Flöte
 · Oxana Peter Fedjura, Piano

Durch das Programm führt Sie Matthias 
Flückiger, Schauspieler und künstlerischer 
Leiter des Theater Touvaille
Eintritt frei – Kollekte

Evergreens  
und Volkslieder

Do 20. Juni, 14.30 – 16 Uhr
Musiksaal, Klosterhof 6b
Eingang Bischöfliches Ordinariat 
Offenes Singen in froher Runde mit Dom-
kapellmeister Andreas Gut

Soziales

ARTelier

Fr 7./14./21./28. Juni, 14–17 Uhr
Offenes Haus, Greithstrasse 8
Das ARTelier ist ein Ort, an dem sich Men-
schen treffen, um sich künstlerisch auszu-
drücken und soziale Kontakte zu pflegen. 
Kathrin Thurnherr, Leiterin ARTelier und 
Kunsttherapeutin, begleitet die Kunst-
schaffenden bei der Entstehung ihrer Werke. 
Vorkenntnisse braucht es keine.
Ohne Anmeldung, kostenlos.
Kontakt: Kathrin Thurnherr (Projektleitung), 
079 812 28 62; Ramon Raschle (Projekt-
verantwortung), ramon.raschle@kathsg.ch

8 Ausgabe Nr. 6 | 1. bis 30. Juni 2024

Angebote und Nachrichten im Lebensraum St. Gallen



Spiritualität

Stille unter der Woche:  
Kontemplation  

via integralis
Montags, 8 – 9 Uhr (ausser in den Schulferien) 
Riethüslitreff – Kirche, Gerhardtstrasse 11
Stille zum Wochenanfang
Ablauf: Hinführung, dann 2 × 25 Min. Sitzen in 
der Stille, dazwischen Gehmeditation
Leitung und Anmeldung: 
Gabrielle Bregenzer- Ris, 071 244 32 35, 
gabrielle.bregenzer@hotmail.com

Dienstags, 18 – 19.30 Uhr
Riethüslitreff – Kirche, Gerhardtstrasse 11
Stille am Abend
Ablauf: Hinführung, dann 3 × 25 Min. Sitzen in 
der Stille, dazwischen Gehmeditation, kurzes 
Begleitgespräch auf Wunsch
Leitung und Anmeldung: 
Gabrielle Bregenzer- Ris, siehe oben

Jeden Freitagmittag, 12.15 – 13.15 Uhr
Ökumenische Kirche Halden
Stille am Freitagmittag, Schweigemeditation 
Am ersten Freitag im Monat ist in der 
2. Einheit eine geführte Lichtmeditation. Es 
ist möglich, um 12.45 Uhr zu kommen oder zu 
gehen, während der Gehmeditation. 
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel

Mi 5./19. Juni, 18–20.30 Uhr
Evang. Kirchgemeindezentrum Heiligkreuz, 
Lettenstrasse 18
1 Std. Sitzen, 20 Min. Impuls, 1 Std. Sitzen, 
dazwischen achtsames Gehen (Kinhin).
Infos auf meditation-sg.ch
Bitte Anmeldung an eveline.felder@gmx.net

Do 6./Mo 24. Juni, 18.30 – 20 Uhr
Ökumenische Kirche Halden
Offener Meditationsabend, Schweige-
meditation
Es braucht keine Anmeldung. Jede halbe 
Stunde ist Dazukommen oder Gehen während 
der Gehmeditation möglich. 
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel und Team

Sitzen in der Stille
Dienstags, 12 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Schweigemeditation am Mittag

DomVesper
Dienstags, 17.30 Uhr 
Im Chor der Kathedrale
Am ersten Dienstag im Monat, 4. Juni,  
mit Taizé- Gesängen, Einsingen um 17 Uhr

ManneSchicht – 
Anbetungsstunde 

für Männer
Mittwochs, 6 – 7 Uhr (morgens)
Herz-Jesu-Kapelle (Eingang Klosterhof 6b)
Den Tag mit einer stillen Anbetung und einem 
geistlichen Impuls beginnen. 

«Ganz Ohr – 
für Ihre Anliegen» 

Donnerstags, 16 – 18 Uhr
Kirche St.Laurenzen
Vor oder in der St.Laurenzenkirche – je nach 
Wetter – bieten Seelsorgende aus der ganzen 
Stadt jeweils donnerstags von 16 bis 18 Uhr 
eine Möglichkeit, unkompliziert ins Gespräch 
zu kommen – über Gott und die Welt. 
Sie können dieses Angebot ohne Voranmel-
dung und anonym nutzen. Sie bestimmen, 
worüber Sie reden möchten. Die Seelsorgen-
den stehen unter Schweigepflicht! Um 16 Uhr 
beginnt «Ganz Ohr» jeweils mit einem kurzen 
Gebet in der Kirche.
6. Juni Maik Becker
13. Juni Regula Hermann
20. Juni Kathrin Bolt
27. Juni Chika Uzor

Freitags, 9–13 Uhr
beim Bauernmarkt
7. Juni Daniel Menzi
14. Juni Andrea Weinhold
21. Juni Matthias Wenk
28. Juni Maik Becker

Spuren folgen – Tagesexerzitien für Männer
Menschen hinterlassen Spuren – manch-
mal sind sie noch viele Jahrhunderte nach 
ihnen zu spüren. Wir folgen den Spuren 
von drei heiligen Männern, die sie in der 
Ostschweiz hinterlassen haben. Wir neh-
men deren Weg unter die Füsse und fragen 
uns beim Gehen, ob ihr Leben ein Vorbild 
für unseres sein kann. Auf diesem Weg ler-
nen wir sie und uns selbst vielleicht ein 
bisschen besser kennen:
–  Kolumban – ein Mensch, der den Gross-

teil seines Lebens in der Fremde lebte
–  Gallus – ein Getriebener, der mehrmals 

flüchten musste
–  Jakobus der Ältere – wegen ihres We-

sens nannte Jesus ihn und seinen Bruder 
Andreas «Söhne des Donners»

An jedem der drei Tage blicken wir auf das 
Leben von einem der drei. Wir laufen auf 
«ihrem» Weg, wir lassen uns von ihrem Le-
ben inspirieren, wir teilen Erfahrungen, 
wir meditieren und gehen auch in Stille.

So 23. Juni
Kolumbansweg – Leben in der Fremde 
Balzers–Chur, 32 km
Gehzeit: 8 Stunden, Aufstieg total 540 m, 
Abstieg total 420 m. 
Treffpunkt: 9 Uhr, Balzers Alter Pfarrhof

Mo 1. Juli
Mit Gallus auf der Flucht 
Brülisau–Staubern–Saxerlücke–Gams, 12,5 km
Gehzeit: 5,5 Stunden, Aufstieg total 1276 m, 
Abstieg total 1280 m 
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Brülisau Kastenbahn

Fr 23. August
Jakobsweg – Sohn des Donners 
Tuggen–Siebnen–Schwändi–Einsiedeln, 26 km
Gehzeit: 8 Stunden, Aufstieg total 530 m, 
Abstieg total 100 m 
Treffpunkt: 9 Uhr, Tuggen, Kirche St.Erhard 
und Viktor 

Die Verpflegung erfolgt aus dem Rucksack. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
Eine Haftung wird nicht übernommen. Keine 
Anmeldung erforderlich.
Infos: Matthias Wenk, Mobiler Cityseelsorger, 
078 909 80 12 oder matthias.wenk@kathsg.ch
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Spiritualität (Fortsetzung)

Otmarskrypta in der  
Kathedrale offen 

Samstags, 14.30–15.30 Uhr
Kathedrale, unter dem Westchor
An allen Samstagen nach Ostern bis Aller-
heiligen ist die Otmarskrypta für einen stillen 
Besuch geöffnet.
Die Otmarskrypta der Kathedrale geht bis ins 
Jahr 980 zurück. Bei der grossen Renovation 
in den 1960er-Jahren wurde sie neu herge-
richtet. Dabei kam auch der Sarkophag des 
heiligen Otmar wieder zum Vorschein und die 
Grablege der St.Galler Bischöfe wurde hierher 
verlegt.

Stille Anbetung 
Samstags, 7 – 19 Uhr
Herz-Jesu-Kapelle, Klosterhof 6b
Die Herz-Jesu-Kapelle ist ein besonderer Ort 
der Anbetung, unter anderem jeden Samstag 
von 7 bis 19 Uhr. Weitere Infos:  
Christof Brunschwiler, 071 910 08 05,  
brunschi@gmx.de; oder beim Dompfarramt

Schweigemeditation  
in der Propstei Wislikofen

Fr 31. Mai, 18 Uhr, bis So 2. Juni, 13 Uhr
Propstei Wislikofen
Kontemplation – Einführung und Übung
Tage der Stille in Gemeinschaft, geeignet für 
neu Interessierte und Geübte. Für Geübte gibt 
es zusätzliche freiwillige Kontemplationsein-
heiten. 
Bitte tragen Sie bequeme, dunkle und nicht 
raschelnde Kleider.
Es besteht die Möglichkeit, die Stilletage zu 
verlängern, das heisst, am Sonntag zu 
bleiben, an der Abend- und Morgenmedita-
tion und anschliessend am Kontemplations-
tag am Montag teilzunehmen.

Mo 3. Juni, 9–16.30 Uhr
Propstei Wislikofen
Meditieren für den Frieden –  
Kontemplationstag
Ein Tag im gemeinsamen Schweigen.  
Bitte tragen Sie bequeme, dunkle und nicht 
raschelnde Kleider.
Es ist möglich, schon am Vorabend anzurei-
sen und an der Abend- und Morgenmedita-
tion teilzunehmen (bitte bei der Anmeldung 
vermerken).

Anmeldung: Propstei Wislikofen, 056 201 40 40
Leitung: Margrit und Charlie Wenk-Schlegel, 
Kontemplationslehrerin/Theologe

Segen Inklusiv
Sa 1. Juni, 14–ca. 15.20 Uhr
Kirche St.Mangen
Wir feiern «Segen Inklusiv»: Alle sind eingela-
den! Menschen mit und ohne Behinderungen. 
Die Feier ist bunt. Die Feier ist besinnlich. Sie 
erinnert uns: Gott ist bei uns. Gott ist für uns 
alle da. – Als Zeichen dafür gibt es einen 
persönlichen Einzelsegen. Geplant ist, dass 
Seelsorgepersonen zusammen mit einzelnen 
Menschen mit Behinderung das Segenszei-
chen den Teilnehmenden zukommen lassen. 
Die segnenden Menschen mit Behinderung 
sind aus dem Thurgau und aus St.Gallen. 
Clownin Peppina Polenta und der Musiker 
Meinrad Rieser am Saxophon gestalten die 
Feier zusammen mit unserem Team. Feiert 
mit uns Segen Inklusiv! Im Vorfeld dieser Feier 
ist die Mobile Cityseelsorge gemeinsam mit 
der Clownin Peppina vormittags und mittags 
am Marktplatz vor «Optik Ryser» anwesend, 
um für das Anliegen von «Segen Inklusiv» zu 
sensibilisieren.

Zukunftswege gehen  
mit der KAB

Sa 1. Juni, 14–16.30 Uhr
Start: Kapelle St.Wolfgang
Am 1. Juni, ab 14 Uhr, lädt die christliche 
Sozialbewegung KAB SG zu einem Brücken-
spaziergang ein. Nach Besammlung und 
Einstimmung bei der Kapelle St.Wolfgang 
geht es runter ins Sittertobel. An drei Brücken 
berichten Persönlichkeiten von Tiefpunkten, 
Fluchtwegen, aber auch Visionen. Frei nach 
dem Motto der KAB «Zukunftswege suchen – 
wählen – gehen». Abschluss ist um 16.30 Uhr 
beim SAK-Kraftwerk, wobei der reine Gehzeit 
1,5 Stunden dauert.

Anmeldung erwünscht unter: kab-sg.ch
Der Anlass findet bei (fast) jeder Witterung 
statt. Auskunft erteilt: 079 677 02 37 oder 
kab-sg@bluewin.ch

WeibrationJam
Mo 3. Juni, 19.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Trommeln, Tanzen, Singen 
Mit efa

Klangreise
Di 4. Juni, 19.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Mit Corinne, Gebrielle und Uschi

Planungsabend für  
Städtetrip ins Tessin

Mi 5. Juni, 19 Uhr,  
KGH Engelburg (Schönbühlstrasse 18)
Gemeinsam besprechen wir das Programm.
→ weitere Infos Seite 12 (Vorschau)

Triduum zum  
Herz-Jesu-Fest

Mi–Fr 5.–7. Juni
Kaplan Marjan Paloka führt an zwei Vortrags-
abenden in die Herz-Jesu-Spiritualität ein.
Mi 5. Juni, 19 Uhr, Pfarreizentrum St.Otmar
Vortrag: «Lernt von mir, denn ich bin gütig 
und von Herzen demütig, und ihr werdet 
Ruhe finden für eure Seele.» Mt 11, 29

Ukrainisches 
 Tagebuch in der 
 Kathedrale 
Im Juni ist im Westchor der Kathedrale die 
Fotoausstellung «Ukrainisches Tagebuch» 
zu sehen. Die Fotografien dokumentieren 
die Veränderungen im Alltag der ukraini-
schen Bevölkerung. Die Ausstellung ent-
stand in Zusammenarbeit des Oltner Foto-
grafen Patrick Lüthy und der ukrainischen 
Künstlerin Maiia Makieieva, welche die 
Bilder von Profis, Privatpersonen und Kin-
dern redaktionell aufgearbeitet haben. Die 
Ausstellung kann auch als Fotobuch be-
stellt werden.

Di 4. Juni, ca. 18.15 Uhr  
Kathedrale
Im Anschluss an die DomVesper wird eine 
Vernissage mit musikalischer Umrahmung 
stattfinden.
Bild: Maiia Makieieva
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Do 6. Juni, 19 Uhr, Pfarreizentrum St.Otmar
Vortrag: «Selig, die rein sind im Herzen, denn 
sie werden Gott schauen.» Mt 5, 8.
Fr 7. Juni, Kirche St.Otmar 
18.30 Uhr: stille Anbetung
19 Uhr: Eucharistiefeier mit Predigt

Wellenreiten
Do 6./13./27. Juni, 19.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Spiritueller 5-Rhythmen-Tanz 
Mit Beatrice Fischer

Anbeten am  
Herz-Jesu-Freitag 

Fr 7. Juni, 9–18 Uhr
Herz-Jesu-Kapelle
Nach 18.15-Uhr-Gottesdienst, Kathedrale
Jeweils am 1. Freitag im Monat wird der 
sogenannte Herz-Jesu-Freitag in der Kathe-
drale besonders gestaltet. Von 9 bis 18 Uhr ist 
in der Herz-Jesu-Kapelle (Eingang Kloster-
hof 6b) stille Anbetung. Der Eucharistiefeier 
um 18.15 Uhr schliesst sich eine Anbetungs-
zeit in der Kathedrale an. Junge Menschen 
gestalten diese Anbetung musikalisch mit. 
Oft besteht auch die Möglichkeit zur Beichte. 
Zum Abschluss beten wir gemeinsam die 
Komplet, das Nachtgebet der Kirche, und 
empfangen den eucharistischen Segen. Das 
Zusammensein geht weiter im DomZentrum  
– bei Speis und Trank. Eine Anmeldung dazu 
ist nicht nötig – und auch keine besonderen 
Fähigkeitsausweise. Alle sind willkommen in 
dieser Herz-Jesu-Familie!
Weitere Angebote und Infos:  
herzjesufreitag.ch oder beim Dompfarramt

Taizé-Gottesdienst

Sa 8./22. Juni, 18.30 Uhr 
Ökumenische Kirche Halden
Dieser Gottesdienst im Stil der ökumenischen 
Gemeinschaft von Taizé ist geprägt von den 
Taizé-Gesängen, von Stille und Kerzenlicht 
und schafft so eine besinnliche und medita-
tive Atmosphäre. Er schenkt einen ganz 
besonderen Zugang zum Geheimnis der 
göttlichen Gegenwart im Hier und Jetzt. 
Ganz besonders deutlich wird das im Fürbitt-
gebet und in der Stille, die im Mittelpunkt 
dieser Feiern stehen.
Foto: Nicola Fioravanti, unsplash.com

Ecstatic Dance
Mo 10./17./24. Juni, 19.30 Uhr 
Fr 17. Mai, 19.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Mit Matthias Zuber

Fronleichnam 

So 2. Juni, 10.30 Uhr
Kathedrale, Klosterhof 
Nach dem festlichen Gottesdienst ziehen wir 
(bei guter Witterung) in einer Prozession um 
die Kathedrale. Wort und Sakrament können 
nicht drinnen bleiben; sie müssen hinaus in 
die Welt. Das macht uns das Fronleichnams-
Fest deutlich. Die DomMusik gestaltet den 
Gottesdienst mit. Die Gläubigen der spa-
nischsprachigen Mission und der Missione 
Cattolica Italiana schliessen sich an.
Bild: Josef Ammann, Emmaus-Jünger

Heilmeditation
Mi 12. Juni, 14.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Mit Hedda Schurig

Bibeltreffen  
«Apostelgeschichte»

Do 13. Juni, 9 – 10.30 Uhr
DomZentrum
«Wir haben Gottes Spuren festgestellt …» 
und suchen diese gemeinsam in der fort-
laufenden Lesung der Apostelgeschichte.
Besondere Perspektive: Wie sind die jungen 
Christengemeinden mit Umwälzungen, 
Neuerungen und Spannungen umgegangen? 
Wir treffen uns jeweils am 2. Donnerstag im 
Monat um 9 Uhr im DomZentrum (ausser 
Juli).
Weitere Infos bei Cäcilia Haselbach,
079 228 42 72 oder sisi.haselbach@bluewin.ch

Un’ora con Dio –  
una hora con Dios –  
an hour with God –  

eine Stunde mit Gott
Sa 15. Juni, 18.30 Uhr
Schutzengel kapelle
Die Gemeinschaft Abramo lädt in 
Zusammen arbeit mit der Dompfarrei zu 
einer gemeinsamen Gebetsstunde ein:  
Lobpreis, Impuls, Anbetung, Fürbittgebet.  
Kontakt: Martina Repele, 076 535 62 07, 
einestundemitgott@gmail.com

Alpgottesdienste  
auf der Bollenwees

So 16. Juni, 14 Uhr 
Bernhardskapelle, Bollenwees
Eine Bergwanderung mit einem schönen 
Gottesdienst verbinden – warum nicht? Seien 
Sie herzlich willkommen. Bei unsicherer 
Witterung gibt kapellverein.ch Auskunft.

Sofa-Himmel 
«Johannes d. Täufer – 
Kirche wild und frei» 

Fr 21. Juni, 18.30 Uhr 
Kirche St.Maria Neudorf
Mit Johannes dem Täufer begegnet uns in der 
Bibel eine sehr spezielle Persönlichkeit: Wild 
und frei, konsequent und tief lebte er den 
Glauben an Gottes versöhnende Gegenwart. 
Bequem auf dem Sofa blieb er definitiv nicht 
sitzen. Vielleicht kann er uns deshalb heute so 
einiges mitgeben, wenn wir danach suchen, 
was Glaube wirklich ausmacht und wie wir 
unseren Glauben leben können. Die Sommer-
Version von «Sofa-Himmel – mit Gott ins 
Wochenende» feiern wir wieder einmal in der 
Kirche St.Maria Neudorf. Wir werden uns in 
diesem sehr ungewöhnlichen und partizipati-
ven Gottesdienstformat unter einem Himmel 
aus Lichterketten darüber austauschen, was 
«Johannes der Täufer» uns heute sagen kann. 
Und natürlich bist du herzlich im Sofa-Him-
mel willkommen – egal, ob gläubig oder 
ungläubig, alt oder jung!

WaldGwunder* 
Sommer-Special zur 

 Sommersonnenwende
Sa 22. Juni, 19 Uhr 
Treffpunkt: Wolfgangkapelle St.Gallen
Die Tage der Sonnenwende sind besondere 
Momente. Um den 21. Juni herum ist Sommer-
sonnenwende und dort sind die Tage am 
längsten und die Nächte am kürzesten. Dieser 
speziellen Situation haben Menschen schon 
immer eine spirituelle Bedeutung beigemes-
sen. Bei dieser Ausgabe von WaldGwunder* 
machen wir uns von der Wolfgangkapelle aus 
auf den Weg an die Sitter, um dort am Feuer 
der Kraft dieses Abends nachzuspüren. Dazu 
muss man allerdings gut zu Fuss sein und mit 
wetterangepasster Kleidung sowie einem 
Sitzmätteli ausgerüstet. Wer mag, kann 
natürlich auch Grillgut und Getränke für sich 
mitbringen. Open End.
Weitere Informationen: Pfr. Uwe Habenicht, 
uwe.habenicht@straubenzell.ch, 071 311 16 11 
oder Matthias Wenk, matthias.wenk@
kathsg.ch, 078 909 80 12
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Spiritualität (Fortsetzung)

Healing Haka
Mi 26. Juni, 19.30 Uhr
Offene Kirche, Böcklinstrasse 2
Kraftabend 
Mit Ojasvin & Waimaania

Gemeinsam Gebet 

Do 27. Juni, 19.30 Uhr
Schutzengelkapelle
Ökumenisches Gebet von Christen verschie-
dener Konfessionen mitten in der Stadt –  
für die Stadt – um das Wirken des Heiligen 
Geistes. Lobpreis, Kurzimpuls, Fürbitte. 
Kontakt: info@gebetshaus-sg.ch

Spoken Word

Fr 28. Juni, 10.30–11.30 Uhr
Kathedrale
Wenn das Wort der Bibel auswendig – par 
cœur – vorgetragen wird, bekommt es eine 
besondere Kraft. 
Wiederum sind die jungen Erwachsenen von 
«Master’s commission» (einem Glaubensjahr 
in Biel) in der Kathedrale zu Gast und tragen 
Texte aus der Bibel auswendig vor. In ver-
schiedenen Sprachen, mit Musik und Liedern. 

Jubiläum der spanisch-
sprachigen Mission

Sa 29. Juni, 10.30  Uhr
Kathedrale
Die spanischsprachige Mission feiert in 
diesem Jahr ihr 60-Jahr-Jubiläum und lädt 
ihre Gläubigen herzlich zum Mitfeiern ein.
Der Festgottesdienst mit Bischof Markus 
ist am Hochfest Peter und Paul.

Vorschau

timeout-Programm: 
Besuch Rega-Basis  

St.Gallen
Fr 5. Juli, 14 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Winkeln
Neben Verkehrsunfällen und Bergungen von 
Skifahrerinnen und Skifahrern, Wanderern 
und Bergsteigenden wird die Ostschweizer 
Rega-Crew oft zu Patienten-Verlegungen von 
Spital zu Spital aufgeboten. Dazu gehören 
häufig auch Einsätze mit Neugeborenen. Die 
St.Galler Crew fliegt jährlich insgesamt über 
900 Einsätze. Besichtigen Sie die Basis mit 
Heli-Hangar und den Helikopter (falls nicht 
im Einsatz), inkl. Referat über die Rega und 
Rega-Film. Wir treffen uns am Bahnhof 
Winkeln und gehen rund 15 Minuten zu Fuss 
bis zur Rega-Basis und zur Führung (90 Minu-
ten). Ab 10 Personen. 
Anmeldung bis 26. Juni bei Renato Maag, 
071 288 12 88 oder renato.maag@tablat.ch

Das Gallus-Experiment 

Mo–Fr 8.–12. Juli
Im Wald am Rütibach
Nach dem spannenden Experiment im 
Juni 2019 und den ersten Waldexerzitien für 
Männer 2020 möchte Cityseelsorge nach vier 
Jahren Pause wieder Männern die Möglichkeit 
bieten, selbst auf spirituelle Spurensuche zu 
gehen nach dem, was Gallus damals erlebt 
haben mag. Fünf Tage im Wald am Rütibach 
leben: in der Abgeschiedenheit und Einfach-
heit des Waldes und ganz nah an der Quelle 
des Lebens – der Natur. Diese Voraussetzun-
gen solltest du für dein Gallus-Experiment 
mitbringen:
 · Erfahrung mit Übernachtung und Leben 

unter freiem Himmel
 · sowie das nötige Material dazu: Hänge-

matte oder geeignetes Mätteli, Blache, 
Schlafsack, Teller, Becher, Besteck, 
Sackmesser …

 · Offenheit für spirituelle Erfahrungen
 · Freude am Draussensein
 · Freude an der Begegnung und dem 

Austausch mit anderen Männern
Weitere Infos auf dasgallusexperiment.ch 
oder bei Matthias Wenk: 078 909 80 12 oder 
matthias.wenk@kathsg.ch
Kosten: CHF 100.– für Mitglieder der Kirchge-
meinden der Katholischen Kirche im Lebens-
raum St.Gallen oder Inhaber der Kulturlegi; 
CHF 400.– für andere Interessierte. Die Anzahl 
der Teilnehmer ist auf fünf Männer be-
schränkt. Anmeldeschluss: 20. Juni

Ikonenmalkurs

Mo–Sa 12.–17. August,  
9–17 Uhr (60 Minuten Mittagspause)
Kirchgemeindehaus St.Mangen 
Die Teilnehmenden «schreiben» unter 
fachkundiger Anleitung auf Holztafeln mit 
Eitempera eine eigene Ikone.  
Der Kurs ist auch für Anfänger geeignet.
Kurskosten: CHF 500.–, inkl. Material.
Information und Anmeldung bis am 1. Juli 
an tatjana.pauly@gmx.de, oder per  
Whatsapp auf 0049 1627 090968

Städtetrip ins Tessin
Fr–So 1.–3. November
Lugano
Für junge Erwachsene zwischen 18 und 
35 Jahren
Pro Person exklusive Essen/Getränke und 
Unternehmungen: CHF 300.–
Planungsabend: 5. Juni, 19 Uhr,  
KGH Engelburg (Schönbühlstrasse 18)
Gemeinsam besprechen wir das Programm.
Anmeldeschluss Ende Mai
Tanja Mäder, 079 629 99 05,  
tanja.maeder@ref-gaiserwald.ch
Claudia Vetsch, 077 461 83 95,  
claudia.vetsch@kathsg.ch

Grosse Nachfrage nach 
Einmach- und Fermentier-

kursen – weitere Kurs-
angebote folgen

Die Ende April und Anfang Mai durchgeführ-
ten Einmach- und Fermentierkurse im 
DomZentrum stiessen auf grosse Resonanz. 
Die erfreuliche Nachfrage und die zahlrei-
chen positiven Rückmeldungen ermuntern 
uns, künftig solche und ähnliche Kurse unter 
dem Motto «einfach machen» anzubieten. 
Lassen Sie sich überraschen!
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Adressen  
Lebensraum St.Gallen

Kirchgemeinden
Kirchgemeinde St.Gallen
Gallusstrasse 34, Postfach 1117, 9001 St.Gallen 
071 224 05 00, verwaltung@kathsg.ch
kathsg.ch

Katholische Kirchgemeinde Engelburg
Strickstrasse 3, 9032 Engelburg 
071 278 37 17, helen.kilga@gaiserwald.net
pfarrei-engelburg.ch

Katholische Kirchgemeinde Abtwil-St.Josefen
Kirchweg 3, 9030 Abtwil 
071 311 17 11, pfarreisekretariat@kath-abtwil.ch
Manuela Looser-Herzog, Präsidentin des 
 Kirchenverwaltungsrates,  
praesidium@kath-abtwil.ch 
kath-abtwil.ch

Dekanat St.Gallen
Gallusstrasse 34, Postfach 1117, 9001 St.Gallen
Beat Grögli, Dekan
071 224 05 51, beat.groegli@kathsg.ch

Arbeitsstellen
Gallusstrasse 34, Postfach 1117, 9001 St.Gallen 

Pastorale Arbeitsstelle (PAST)
Roman Rieger, Leitung
071 224 05 29, roman.rieger@kathsg.ch
Erika Miskos, Leitungsassistentin
071 224 05 30, erika.miskos@kathsg.ch

Arbeitsstelle Kirchliche Jugendarbeit (akj)
Kornel Zillig, Leitung
071 224 05 25, info@akj.ch, akj.ch
Claudia Vetsch, Junge Erwachsene 
077 461 83 95, claudia.vetsch@kathsg.ch

Katechetische Arbeitsstelle (KAD)
Annabel Graf-Menet, Leitung
071 224 05 27, annabel.graf@kathsg.ch

Sozialdienste
Sozialdienst Zentrum
Frongartenstrasse 11
Ramon Raschle, Sozialarbeiter, 
071 224 05 36, ramon.raschle@kathsg.ch
Carola Zünd, Sozialarbeiterin, 
071 224 05 34, carola.zuend@kathsg.ch

Sozialdienst Ost
Greithstrasse 8
Franz Niederer, Leitung Sozialdienste
071 224 05 41, franz.niederer@kathsg.ch
Annina Altherr, Sozialarbeiterin 
071 224 05 42, annina.altherr@kathsg.ch

Sozialdienst West
Fürstenlandstrasse 180
Ronya Jörg, Sozialarbeiterin,  
071 224 05 38, ronya.joerg@kathsg.ch
Ramon Raschle, Sozialarbeiter,  
071 224 05 38, ramon.raschle@kathsg.ch
sozialdienste.kathsg.ch

Offenes Haus
Romana Haas Pérez
Greithstrasse 8, 9000 St.Gallen 
071 224 05 45, offenes.haus@kathsg.ch

Cityseelsorge
Gallusstrasse 34, Postfach 1117, 9001 St.Gallen
Roman Rieger, Leitung 
071 224 05 29, roman.rieger@kathsg.ch
Erika Miskos, Leitungsassistentin
071 224 05 30, erika.miskos@kathsg.ch
Ann-Katrin Gässlein, Kultur und Bildung 
071 224 05 32, ann-katrin.gaesslein@kathsg.ch
Chika Uzor, Flüchtlings- und Migrationsseelsorge 
071 224 06 13, chika.uzor@kathsg.ch
Matthias Wenk, mobiler Cityseelsorger 
071 224 05 31, matthias.wenk@kathsg.ch
Olivier Bischof, mobile Ökoprojekte
071 224 05 28, olivier.bischof@kathsg.ch

Seelsorgeeinheiten
Seelsorgeeinheit St.Gallen Zentrum
Teamkoordinator Christoph Balmer-Waser 
Co-Leitung Quartierpfarreien 
071 224 06 12, christoph.balmer@kathsg.ch

Seelsorgeeinheit St.Gallen Ost
Teamkoordinatorin Vreni Ammann 
071 224 07 51, vreni.ammann@kathsg.ch
Leitungsassistenz Regina Wilms
071 224 06 92, regina.wilms@kathsg.ch

Seelsorgeeinheit St.Gallen West – Gaiserwald
Teamkoordinator Roman Giger, Pfarrer 
071 224 05 91, roman.giger@kathsg.ch

Wallfahrtskirche
P. Raffael Rieger, Rektor
Sonnenhaldenstrasse 2, 9008 St.Gallen 
071 243 50 34, raffael.rieger@kahtsg.ch
Nikola Dile, Mesmerin, 076 740 56 75

Schönstatt-Patres
P. Paul Zingg, P. Raffael Rieger, P. Josef Hälg, 
071 243 50 31/34/33, Langgasse 21, 
9008 St.Gallen, st.gallen@schoenstatt.ch

Kloster Notkersegg
Sr. Manuela Schreiner, Frau Mutter
071 250 04 74, kloster-notkersegg.ch

Diözesane Kirchenmusikschule
Kimberly Brockman, Schulleiterin
Klosterhof 8a, 9000 St.Gallen, 071 227 33 34 
dkms@kirchenmusik-sg.ch, kirchenmusik-sg.ch
Anita Leimgruber, Leiterin Domsingschule 
079 781 09 11, domsingschule@kirchenmusik-sg.ch

Kommunikationsstelle
Sebastian Schneider (ses),  
Kommunikationsverantwortlicher, 
071 224 05 23, sebastian.schneider@kathsg.ch
Petra Gunzenreiner (pg),  
Social Media und Kommunikation, 
071 224 05 24, petra.gunzenreiner@kathsg.ch

Spitalseelsorge
Kantonsspital
Haus 21, 9007 St.Gallen
071 494 11 11, kath-pfarramt@kssg.ch
kssg.ch/seelsorge
Sepp Koller, Elmar Tomasi, Anita Züger Wirth, 
Annette Winter und Doris Bürki

Hirslanden Klinik Stephanshorn
Vera Rösch, 071 282 78 59 

Kinderspital
Dorothee Buschor Brunner, 071 243 14 98 
dorothee.buschor@kispisg.ch

Kath. Universitätsseelsorge
Dufourstrasse 87, 9000 St.Gallen
akademikerhaus.ch

Telefon-, Internet-  
und SMS-Seelsorge

Tel. 143 (Dargebotene Hand)
seelsorge.net und Tel. 767 (für SMS)

Fachstelle 
Partnerschaft – Ehe – Familie

Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen
071 223 68 66, info@pef-sg.ch, pef-sg.ch

Beratungsstelle für Beziehungsfragen
Suzanne Hüttenmoser
Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen
071 223 64 46, beziehungsfragen@kathsg.ch

Kinder- und Jugendhilfe
Erziehungs- und Familienberatung

Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen
071 222 53 53, beratungsstelle-sg@kjh.ch, kjh.ch

Mütter in Not – Kath. Frauenbund
Beratungsstelle
Oberer Graben 44, Postfach 1122, 9001 St.Gallen
071 222 45 60, beratung@frauenbundsga.ch

Caritas St.Gallen-Appenzell
Langgasse 13, 9008 St.Gallen, 071 577 50 10

Impulsarbeitsstelle 
Blauring/Jungwacht

Webergasse 9, 9000 St.Gallen
071 222 13 47, ast-stgallen@jublaost.ch
jublaost.ch
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Sonn- und Feiertage  
im Juni

2. Juni 9. Sonntag im Jahreskreis
9. Juni 10. Sonntag im Jahreskreis
16. Juni 11. Sonntag im Jahreskreis
23. Juni 12. Sonntag im Jahreskreis
30. Juni 13. Sonntag im Jahreskreis

Legende
1 Eucharistiefeier
2 Wortgottesfeier mit Kommunion
3 Wortgottesfeier ohne Kommunion
4 Familiengottesdienst
5 Jugendgottesdienst
6 musikalische Gestaltung
7 Gehörlosengottesdienst
8  Übertragung im Livestream auf  

bistumsg-live.ch

St.Gallen Zentrum

Kathedrale
Montags 6.30 (Otmarskrypta) 1 8.15 1 
Dienstags 6.30 1 
Mittwochs 6.30 1 9.00 1 
Donnerstags 8.15 1 
Freitags 8.15 1 18.15 1 
Samstags 8.15 1 17.30 1 
Sonntags 8.30 1 10.30 1 6 8 19.30 1 
—
Sa 1. Juni, 17.30 Uhr 1 
So 2. Juni, Fronleichnam
 8.30 Uhr 1 
 10.30 Uhr 1 6 8 anschl. Prozession 

→ S. 11
 19.30 Uhr 1 
Sa 8. Juni, 17.30 Uhr 1 
So 9. Juni, 10. Sonntag im Jahreskreis
 8.30 Uhr 1
 10.30 Uhr 1 6 8 
 19.30 Uhr 1 
Sa 15. Juni, 17.30 Uhr 1 
So 16. Juni, 11. Sonntag im Jahreskreis
 8.30 Uhr 1 
 10.30 Uhr 1 6 8 
  19.30 Uhr 1 5 6 crossPoint-Gottes-

dienst mit junge Lüüt, crossPoint-Band
Sa 22. Juni, 17.30 Uhr 1 
So 23. Juni, 12. Sonntag im Jahreskreis
 8.30 Uhr 1
 10.30 Uhr 1 6 8 
 19.30 Uhr 1 
Sa 29. Juni
 10.30 Uhr 1 Jubiläum der spanisch- 

sprachigen Mission → S. 12
 17.30 Uhr 1

So 30. Juni, 13. Sonntag im Jahreskreis
 8.30 Uhr 1 
 10.30 Uhr 1 6 8 
 19.30 Uhr 1 
—
Besondere Gottesdienste an Werktagen
Di 18. Juni, 8.15 Uhr mit dem Katholischen 

Kollegium 
—
Seelsorge im Schäflisberg und im Singenberg
Ab Juni werden wir den wöchentlichen 
Gottesdienst im Alterszentrum am Schäflis-
berg neu am Donnerstag um 10.30 Uhr feiern.
Einmal im Monat ist es – in ökumenischer 
Offenheit – ein evangelisch-reformierter 
Gottesdienst. Marjan Paloka bleibt die 
Ansprechperson für das Alterszentrum am 
Schäflisberg. Für die Betreuung des Singen-
berg ist von uns neu Martin Rusch zuständig. 

Gottesdienste in Altersheimen
Singenberg: Fr 14. und 28. Juni, 9.30 Uhr
Schäflisberg: jeweils Donnerstag, 10.30 Uhr 
Kursana: Di 25. Juni, 15 Uhr
—
Gebete
Rosenkranz:
 Sa 16.55 Uhr
DomVesper: 
 Di 17.30 Uhr, im Chor der Kathedrale 
 Am ersten Dienstag im Monat (4. Juni) 

mit Taizé-Gesängen, Einsingen 17 Uhr 
Gebetsgruppe:
 Do 27. Juni, 16.30 Uhr (13. Juni fällt aus)
 Meditationsraum Tiefgang/DomZentrum
Eucharistische Anbetung: 
 Herz-Jesu-Freitag, Fr 7. Juni,  

ca. 19 Uhr, mit gemeinsamer Komplet 
(Nachtgebet der Kirche) und eucharisti-
schem Segen.

—
Beichte und Versöhnung 
Sa 16 – 17 Uhr
So 7.45–8.15 Uhr
Do 6. Juni, vor dem Herz-Jesu-Freitag,  

17 – 18 Uhr

Herz-Jesu-Kapelle
(Eingang Klosterhof 6b)

Gebete
Rosenkranz:
 Fr 17.30 Uhr
ManneSchicht:
 jeden Mittwoch, 6 –7 Uhr morgens,  

Anbetung und Impuls für Männer
Eucharistische Anbetung: 
  Freitag, 19–20 Uhr (ausser Herz-Jesu-Fr)
 jeden Sa 7–19 Uhr
 Herz-Jesu-Freitag,7. Juni, 9–18 Uhr,
—
Beichte und Versöhnung 
Mi 19. Juni, 17.30 – 18.30 Uhr
 Andreas Wildhaber

Schutzengelkapelle
(am Klosterplatz)

Di 12.05 Uhr 1 Messe am Mittag
Do 12.05 Uhr 1 Messe am Mittag
—
So 2. Juni, 9.30 Uhr 1 7 
mit den gehörlosen Mitchristen, mit Procam-

Dolmetscherin
—
Gebete
Gemeinsam Gebet:
 Do 27. Juni, 19.30 Uhr
 ökumenisches Gebet mit Lobpreis, Impuls, 

Fürbitte
Un’ora con Dio – eine Stunde mit Gott:
 Sa 15. Juni, 18.30 Uhr
 internationale Gebetsstunde

St.Otmar
Mittwochs 9.00 1 (5.6. 2 19.6. mit
Frauengemeinschaft)
Freitags 19.00 1 (7. 6. Triduum zum Herz-

Jesu-Fest, 14.6. im Otmarsaal)
—
Sa 1. Juni, 18 Uhr 1 Gottesdienst in eng-

lischer Sprache, anschliessend Apéro
 (ausnahmsweise 1. Samstag)
So 2. Juni, 9.30 Uhr 1 6 Fronleichnam, 

Predigt: Marjan Paloka, Blechbläser-
quartett, Fronleichnamsprozession 
rund um die Kirche mit zwei Stationen, 
Sonntagskaffee

 11 Uhr 1 eritreisch- katholischer Gottes-
dienst Ge’ez-Ritus

So 9. Juni, 9.30 Uhr 2 Predigt: Walter  
Lingenhöle

 14 Uhr 1 Gottesdienst in philippinischer 
Sprache

Sa 15. Juni, 15 Uhr 1 Gottesdienst in viet-
namesicher Sprache 

So 16. Juni, 9.30 Uhr 1 Predigt: Anne-
 Dominique Wolfers, Sonntagskaffee
So 23. Juni, 9.30 Uhr 2 Predigt:Chika Uzor
 14 Uhr 1 ukrainisch-griechisch-
 katholischer Gottesdienst, byzant. RitusP 
So 30. Juni, 10.30 1 6 Kapellfest, Kapelle 

Maria Einsiedeln, Predigt: Marjan Paloka,
 Musik: Alphorntrio, anschliessend 

Möglichkeit zum Grillieren → Seite 22
—
Gottesdienste in Altersheim
GHG Rosenberg (Kapelle Haus Röteli): 
 Do 13. und 27. Juni, 16.30 Uhr 1
 20. Juni, 16.30 Uhr 2
Pflegeheim St.Otmar:
 Do 6. und 20. Juni, 15 Uhr 2 
Altersheim Sömmerli: 
 Fr 5. und 26. Juni,10 Uhr 2 

Gottesdienste und Gebete
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St.Georgen
Dienstags 9.00 1 (11.6. 2)
Mittwochs 19.00 1 
—
Sa 1. Juni, 16 Uhr, 1 Messe in slowakischer 

Sprache, Wiboradakapelle
So 9. Juni, 10 Uhr 1 6 Kirchenfest
 Musik: grosse Credomesse, KV 257, für 

Solisten, Kirchenchor und Orchester und 
Kirchensonate in C, KV 278. W. A.Mozart 

 anschliessend Kirchenführung, Apéro und 
gemeinsamer Mittag, Spiele für Kinder

 Predigt: Marjan Paloka
Sa 15. Juni, 18 Uhr, «Feiern und Teilen» 

Wiboradakapelle, Gestaltung: Linus 
Brändle 

So 16. Juni, 9 Uhr 1 Messe in portugiesischer 
Sprache, Wiboradakapelle

So 23. Juni, 11 Uhr 2 Predigt: Chika Uzor 
So 30. Juni, 10.30 Uhr 4 ökumenischer 

Freudenberg-Gottesdienst mit Alphorn-
klängen

 Gestaltung: Schülerinnen und Schüler mit 
Religionslehrpersonen,Pfarrer Christof 
Menzi und Diakon Walter Lingenhöle

 bei Schlechtwetter im evang. Kirch-
gemeindehaus, Demutstrasse 20

—
Gebete in der Wiboradakapelle 
«An_der_Quelle», donnerstags, 17.30 Uhr
Stille Anbetung der Vinzenzkonferenz für 

soziale Anliegen, donnerstags, 19 Uhr

Riethüsli
Donnerstags 9.00 1 27.6. 2
—
Sa 1. Juni, 17 Uhr 1 Predigt: Marjan Paloka
Sa 15. Juni, 17 Uhr 1 
 Predigt: Anne-Dominique Wolfers
So 30. Juni, 10 Uhr 3 Gmeinsam-Gottes-

dienst, Piazza, Gestaltung: Maik Becker, 
Barbara Stump

—
Rosenkranz: montags, 19 Uhr
Zeit der Stille: montags,8 Uhr (ausser 

 Schulferien), dienstags, 18 Uhr

St.Gallen Ost

St.Maria Neudorf, 
St.Fiden und Halden

Dienstags 9.00 1 (am 4.6. und 25.6. 2)
St.Fiden,  anschliessend Kaffee im 
Pfarreiheim

Mittwochs 9.00 1 Neudorf 
Missione Cattolica Italiana: Gottesdienste 

in italienischer Sprache: 
Mittwochs 18.30 1 St.Fiden (nicht am 29.5.) 
Donnerstags 18.30 1 St.Fiden (nicht am 13. 

und 27.6.)

Bitte informieren Sie sich auf der Website 
mci.kathsg.ch

—
Sa 1. Juni, 17 Uhr 2 St.Fiden, Gestaltung: 

Yvonne Joos und Hansjörg Frick;  
Musik: Rise-up Chor

So 2. Juni, 9.30 Uhr 2 Neudorf, «Bike to 
Church»-Segnung der Velofahrerinnen 
und Velofahrer, Fahrräder rund ums 
Labyrinth hinstellen. Gestaltung: Yvonne 
Joos und Hansjörg Frick;  
Musik: Rise-up Chor

 11 Uhr 2 Halden, Gottesdienst mit Feier 
von Dienstjubiläen, Gestaltung: Andrea 
Weinhold und Ulrich Lieb; anschliessend 
Apéro riche

—
Sa 8. Juni, 17 Uhr 1 Neudorf, 

Predigt: Yvonne Joos
 18.30 Uhr 2 Halden, Taizé-Gottesdienst, 

Gestaltung: Yvonne Joos
So 9. Juni, 9.30 Uhr 2 4 St.Fiden,  

Generationen-Gottesdienst für Familien, 
Gestaltung:Team

 11 Uhr 2 Halden, Predigt: Yvonne Joos
—
Sa 15. Juni, 18 Uhr 1 St.Fiden, Fiesta San 

Antonio der Missione Cattolica Italiana 
mit Prozession um 18 Uhr, Gottesdienst 
um 19 Uhr, und anschliessendem Fest im 
Pfarreiheim

So 16. Juni, 11 Uhr 2 Neudorf, Gottesdienst 
zum Pfarreifäscht im Naturmuseums-
park, Gestaltung: Team; Musik: Dai 
Kimoto und Swing Kids; anschliessend 
Festwirtschaft und Spiel und Spass für 
Gross und Klein. 

—
Sa 22. Juni, 17 Uhr 2 Neudorf,  

Predigt: Ulrich Lieb
 18.30 Uhr 2 Halden, Taizé-Gottesdienst, 

Gestaltung: Ulrich Lieb
So 23. Juni, 9.30 Uhr 2 St.Fiden,  

Predigt: Ulrich Lieb
 11 Uhr 2 4 Halden, (Familien-)Gottes-

dienst zum Kirchenfest, Gestaltung: 
Andrea Weinhold, Ulrich Lieb und Team; 
anschliessend Johannesfeuer-Fest mit 
Festwirtschaft

Fr 28. Juni, 18.30 Uhr 3 Neudorf, Sofa- 
Himmel, Gestaltung: Yvonne Joos und 
Matthias Wenk

—
Sa 29. Juni, 17 Uhr 1 St.Fiden, Predigt: Priska 

Filliger Koller
So 30. Juni, 9.30 Uhr 1 Neudorf,  

Predigt: Priska Filliger Koller
 11 Uhr 2 Halden,  

Predigt: Andrea Weinhold
—
Gottesdienste in Altersheimen
Geriatrische Klinik und Alters- und Pflege-

heim Bürgerspital: jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10.15 Uhr 

Betagtenheim Halden: freitags, 16.30 Uhr, 
und Sa 8. und 22. Juni, 16.30 Uhr, mit 
Patres der Unteren Waid

Altersheim Lindenhof: freitags, 16 Uhr 
Betagtenheim Notkerianum: freitags, 9.30 Uhr

Gebete
Rosenkranz: montags, 16.40 Uhr in der 

Kirche, sonntags, 17 Uhr in der Kapelle 
Maria Einsiedeln

Herz-Jesu-Freitag, 7. Juni: 18.30 Uhr  
Eucharistische stille Anbetung (Triduum)

Gebete 
Rosenkranz: dienstags, 8.30 Uhr, St.Fiden
Stille Anbetungsstunde: mittwochs, an-

schliessend an den Gottesdienst, Neudorf
Ökum. Morgenlob: donnerstags, 6.30–7 Uhr, 

St.Fiden 
Schritt für Schritt: jeden 1. Donnerstag  

im Monat um 9.30 Uhr, Neudorf
Eucharistische Anbetung: Fr 7. Juni, 8 Uhr, 

St.Fiden
Innehalten am Mittag: freitags, 11.55–

12.10 Uhr, St.Fiden 
Stille am Mittag: freitags, 12.15 – 13.15 Uhr, 

Halden

Kloster Notkersegg
An Sonntagen und Feiertagen findet die 
Eucharistiefeier im öffentlichen Kirchenraum 
statt. Zur Eucharistiefeier an den Wochen-
tagen sind Mitfeiernde in den Bet-Chor der 
 Schwestern eingeladen.
Live stream der Werktagsgottesdienste auf: 
kloster-notkersegg.ch/gottesdienste.
—
Montags, dienstags, donnerstags,  freitags 
und samstags 7.00 1  
Mittwochs 17.00 1
Sonntags 8.15 1
—
Fr 7. Juni, 7 Uhr 1 Herz-Jesu-Fest
Do 13. Juni, 7 Uhr 1 Fest des hl. Antonius 

von Padua
—
Sr. Manuela informiert auf der Website 
kloster-notkersegg.ch/gottes dienste oder 
unter 071 250 04 74

Heiligkreuz
Donnerstags 9.00 1 
—
So 2. Juni, 9.30 Uhr 1 6 Erstkommunion-

feier, Predigt: Urszula Pfister
So 9. Juni, 9.30 Uhr 1 
 Predigt: Vreni Ammann
 11 Uhr Albanischsprachiger Gottesdienst
So 16. Juni, 9.30 Uhr 2 
 Predigt: Urszula Pfister 
So 23. Juni, 9.30 Uhr 1 
 Predigt: Raphael Troxler
 11 Uhr Kirche Kunterbunt
So 30. Juni, 9.30 Uhr 1
 Predigt: Raphael Troxler
—
Gottesdienste in Altersheimen
bruggwald 51:
Fr 14. und 28. Juni 16.15 Uhr 2
Pflegeheim Heiligkreuz: 
Mi 12. und 26. Juni, 10.15 Uhr 2
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Wallfahrtskirche
Mittwochs 17.00 1 
Freitags 17.00 1 
—
Sa 1. Juni, 17 Uhr 1 Predigt: P. Raffael Rieger
Sa 8. Juni, 17 Uhr 1 Predigt: Vreni Ammann
Sa 15. Juni, 17 Uhr 1 Predigt: Urszula Pfister
Sa 22. Juni, 17 Uhr 1  

Predigt: P. Raphael  Troxler
Sa 29. Juni, 17 Uhr 1  

Predigt: P. Raphael Troxler
—
Gebete 
Rosenkranz: täglich ausser samstags, 

16.30 Uhr
Lourdes-Rosenkranz: jeden 1. Mittwoch im 

Monat, 16 Uhr
Männerrosenkranz: donnerstags, 19.45 Uhr
Eucharistische Anbetung: 1. Freitag im Monat 

(Herz-Jesu-Freitag), 16.15 Uhr
—
Gesprächs- und Beichtangebot
Samstags 16.15 – 16.45 Uhr
1. P. Raffael Rieger, 8. P. Felix Strässle, 
15. Georg Schmucki, 22./29. P. Raphael Troxler

Schönstatt- Kapelle
Montags 19.00 1 
—
Gebete 
Rosenkranz: täglich, 15 Uhr
Eucharistische Anbetung: montags,  

18 – 18.50 Uhr
—
Beichte und Versöhnung
Nach Vereinbarung: P. Felix Strässle, 
071 243 50 35, f.straessle@gmx.net;  
P. Josef Hälg, 071 243 50 33; pjosefhaelg@
schoenstatt.ch; P. Raffael Rieger, 
071 243 50 34, raffael.rieger@kathsg.ch;  
P. Paul Zingg, 071 243 50 31, p.zingg@
schoenstatt.net

Kantonsspital
Donnerstags 11.00 

Verschnuuf-Pause: Wort, Musik, Stille 
—
So 2. Juni, 10 Uhr Evang.-ref. Gottesdienst 

mit Einladung an alle, Empfang der 
Krankenkommunion möglich, Christoph 
Baumann, Patientenbegleitdienst Zwingli

So 9. Juni, 10 Uhr 1 Einladung an alle, 
Elmar Tomasi und Jürgen Konzili, Patien-
tenbegleitdienst Neudorf

So 16. Juni, 10 Uhr 2 Einladung an alle, 
Annette Winter, Patientenbegleitdienst 
Dom

So 23. Juni, 10 Uhr kein Gottesdienst!
So 30. Juni, 10 Uhr 2 Einladung an alle, 

Sepp Koller, Patientenbegleitdienst 
Winkeln

Bruder Klaus Winkeln
Donnerstags,19.15 Uhr 1 Pfarrkirche
—
So 2. Juni, 9 Uhr 1 Predigt: I. Udeafor
So 9. Juni, 10.30 Uhr 2 Predigt: B. Schmid
Mi 12. Juni, 9 Uhr 2 FMG-Messe mit P. Zweili
So 16. Juni, 10.30 Uhr 1 4 6 Feldgottes-

dienst am Gübsensee, Predigt: I. Saric 
Details: Seite 32

Sa 22. Juni, 17 Uhr 1 6 Firmfeier unserer 
Seelsorgeeinheit mit Bischof Markus 
Büchel

So 23. Juni, 9 Uhr 1 Predigt: I. Udeafor
Di 25. Juni,19.15 Uhr 1 Bildkapelle
So 30. Juni, 10.30 Uhr 1 4 6 Familien-

sonntag, Predigt: I. Saric; Feierliche Musik
 Chinderfiir für Kinder von Kindergarten 

bis 3. Klasse im Pfarreiheim, Kaffeetreff

Rotmonten
Dienstags 9.00 1 
—
So 2. Juni, 11 Uhr 1 Predigt: P.Raffael Rieger
So 9. Juni, 11 Uhr 1 Predigt: Vreni Ammann
So 16. Juni, 11 Uhr 1 Predigt: Urszula Pfister
So 23. Juni, 11 Uhr 1  

Predigt: P.Raphael Troxler
So 30. Juni, 11 Uhr 1 6 Kirchenfest
 Gestaltung: Team
—
Gottesdienste im Altersheim Wienerberg
Do 6. Juni, 10 Uhr mit Elisabeth Weber
Do 13. Juni, 10 Uhr 2 mit Vreni Ammann
—
Gottesdienste im Altersheim Rotmonten
Mi 5. Juni, 15 Uhr mit Pfr. Hansueli Walt 
Mi 19. Juni, 15 Uhr 2 mit Vreni Ammann
—
Gebete 
kein Ökumen. Quartiergebet in den Sommer-

monaten 

St.Gallen West-Gaiserwald

St.Martin Bruggen
Mittwochs 7.30 1 (26.6., 9.00, Kapelle  

St.Wolfgang)
—
Sa 1. Juni, 18 Uhr 1 Predigt: R. Giger
So 2. Juni, 10.30 Uhr 1 6 Festgottesdienst 

an Fronleichnam und Ministranten-
aufnahme, musikalisch begleitet vom 
WestBrass Ensemble und anschliessender 
kleiner Prozession bei guter Wetterlage. 
Predigt: R. Giger

 Nach dem Gottesdienst gibt es einen 
Grill- und Spielplausch unter den Bäumen 
oder im Pfarreiheim! Der Pfarreirat und 
die Minischar freuen sich sehr über Ihr 
Kommen!

Sa 8. Juni, 18 Uhr 1 Predigt: R. Giger
So 9. Juni, 9 Uhr 2 Predigt: B. Schmid
 18.15 Uhr 1 Messa in italiano
Sa 15. Juni, 18 Uhr 1 Predigt: R. Giger
So 16. Juni, 10.30 Uhr 1 Eucharistiefeier am 

Gübsensee. Predigt: I. Saric. Bei schlech-
ter Witterung findet der Gottesdienst in 
der Kirche Winkeln statt (es findet kein 
Gottesdienst in der Kirche St.Martin 
Bruggen statt).

Di 18. Juni,9 Uhr 2 Gottesdienst für Frauen. 
Anschliessend gemütliches Beisammen-
sein bei Kaffee und Gipfeli in der Martini-
stube.

Sa 22. Juni, 18 Uhr 1 Predigt: J. Konzili
So 23. Juni, 10.30 Uhr 1 Predigt: J. Konzili
 18.15 Uhr 1 Messa in italiano
Sa 29. Juni, 18 Uhr 1 Predigt: I. Saric
So 23. Juni, 10.30 Uhr 1 Predigt: I. Saric
 18.15 Uhr 1 Messa in italiano
—
Gottesdienste im Pflegeheim Bruggen
Di 18. Juni 10 Uhr 2 mit Kommunion mit 

Seelsorger R. Winter
—
Gebete 
Rosenkranz: montags, 16.30 Uhr

Abtwil-St.Josefen
Dienstags 9.00 1 2 
—
Sa 1. Juni, 18 Uhr 2 
  Predigt: Brigitta Schmid 
So 2. Juni, 10.30 Uhr 2 
 Predigt: Brigitta Schmid 
Sa 8. Juni, 18 Uhr 2 Singgottesdienst zum 

Begegnungstag, Predigt: Brigitta Schmid 
So 9. Juni, 10.30 Uhr 1 und Gedächtnis-

gottesdienst , Predigt: Roman Giger 
Sa 15. Juni, 18 Uhr 2 
 Predigt: Annemarie Angele 
So 16. Juni, 9 Uhr 2 
 Predigt: Annemarie Angele 
Sa 22. Juni, 17 Uhr 1 Firmung in Winkeln mit 

Firmspender Bischof Markus Büchel und 
Firmteam

So 23. Juni, 10.30 Uhr 1 
 Predigt: Innocent Udeafor 
Sa 29. Juni, 18 Uhr 2 
 Predigt: Brigitta Schmid 
So 30. Juni, 10.30 Uhr 2 
 Predigt: Brigitta Schmid 
—
Gebete 
Eucharistische Anbetung: Montags, 7.30 Uhr
Rosenkranz: Dienstags, 9.30 Uhr
Laudes: Mittwochs, 6.30 Uhr 
Gebet am Donnerstag: 19.15 Uhr, 13.6. u. 27.6. 

in Kapelle St.Josefen

Engelburg
Mittwochs 9.00 1 2 (12.6., 9.30 Uhr 

im Senevita Oberhalden )
—
So 2. Juni, 10.30 Uhr 2 Dankgottesdienst der 

Erstkommunionkinder 
 Barbara Wälti, Roland Winter 
So 9. Juni, 9 Uhr 1 und anschliessend 

Sonntagskaffee im Pfarreiheim.
 Predigt: Roman Giger 
So 16. Juni, 10.30 Uhr 2 
 Predigt: Annemarie Angele 
So 23. Juni, 10.30 Uhr 2 und Gedächtnis-

gottesdienst, Predigt: Barbara Wälti 
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So 30. Juni, 10.30 Uhr 2 Velosegnung, 
Abschied Prisca Feurer 

 Predigt: Roland Winter, Barbara Wälti 
—
Gebete 
Rosenkranz: samstags, 17 Uhr im Senevita 

Oberhalden
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Diesen Sommer ist die Fussball-Europameisterschaft in Deutsch-
land. Mit dem Sportereignis werden auch viele einzelne Fussball-
spieler im Fokus sein, obwohl Fussball ein Teamsport ist. Sie wer-
den von vielen jungen Menschen bewundert und als Vorbild 
gesehen. Viele junge Fans sind über ihr Vorbild gut informiert, 
weit über den Sport hinaus. Wegen Social Media wissen sie auch 
gut über das Privatleben ihrer Idole Bescheid. Die Worte und Ta-
ten ihrer Lieblingsspieler haben Macht und Einfluss. Dadurch wer-
den sie aufmerksam beobachtet und nicht selten auch für ihren 
Wohlstand bewundert. Ein solches Turnier löst in mir die Frage 
aus: Was zeichnet ein gutes Vorbild aus? Und wird einem Men-
schen diese Rolle wegen seines besonderen Talents zugesprochen 
oder muss ein Vorbild auf ganzer Linie überzeugen, um als solches 
bezeichnet zu werden?

 Vorbilder sind wichtig für uns Menschen. Sie können uns hel-
fen, unsere eigenen Ziele zu verwirklichen oder gewisse Eigen-
schaften zu erlernen, die wir an ihnen bewundern. Dabei können 
sicherlich auch Sportidole helfen. Dennoch ist es wichtig, zu se-
hen, dass auch unsere Lieblingssportler «nur» Menschen sind mit 
allen Stärken und Schwächen. Dies geht in manchen Fällen ver-
gessen, wie ich finde.

 Wir kennen in der katholischen Tradition die Heiligen, die 
für uns Vorbilder im Glauben und im Leben sind. Sie haben ihr 
Leben der christlichen Botschaft verschrieben und haben bis 
heute grosse Strahlkraft. Über diese Menschen wird seit Jahrhun-

derten gesprochen und sie werden auch in Zukunft nicht verges-
sen werden. Ihr Wirken für unser eigenes Leben hat eine nachhal-
tige Bedeutung. Die Werte, die sie vertreten, sind zeitlos: 
Nächstenliebe, Barmherzigkeit, Friedensförderung usw. – immer 
im Namen Jesu. Heilige sind ganzheitliche Vorbilder. Von ihnen 
können wir gewiss viel lernen. Das unterscheidet sie von Sport-
lern, die für ihre Leistung im Sport verehrt werden (und ihr weite-
res Leben nur auf den zweiten Blick eine Rolle spielt). Aber die 
meisten sind Figuren aus vergangenen Tagen. 

 Wo finden wir in der heutigen Zeit Vorbilder, denen wir nach-
eifern können? Vorbilder für ein gutes Leben gibt es in unserem 
Alltag genug, auch wenn sie nicht berühmt sind und nicht als 
«Heilige» bezeichnet werden. So sind es doch Helden des Alltags: 
die fürsorglichen Eltern, die sich vorbildlich um ihre Kinder küm-
mern; die mutigen Menschen in den Diktaturen der Welt, die sich 
täglich gegen ihr Regime wenden, oder Menschen, die sich stetig 
um das Wohl anderer kümmern. Die Liste ist endlos. Diese Vorbil-
der sind vielleicht namenlos und haben keine grosse Fange-
meinde. Aber dennoch verändern sie das Leben von vielen Men-
schen. Es lohnt sich auf jeden Fall, sich diese Menschen zum 
Vorbild zu nehmen.

Pascal Graf, Jugendseelsorger Riethüsli

Von Sportidolen  
und Alltagshelden
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Quasi als «Ostergeschenk» ist unsere Seel- 
sorgerin Ramona Casanova am 30. März mit 
Felici Francestg zum zweiten Mal Mami 
geworden.
Wir freuen uns mit ihr und der ganzen Familie 
und wünschen allen Gottes Segen!
Ramona wird Anfang Oktober ins DomTeam 
zurückkehren.

Zusammensein und Austausch
Mi 12. Juni, 9 Uhr, Eucharistiefeier,  
anschl. Kaffee im DomZentrum
Do 27. Juni, 12.50 Uhr, nach der Messe am 
Mittag Picknick im DomZentrum 

Gruppen und Vereine

kreaDom
Do 27. Juni, 14 Uhr, Handarbeiten im Dom-
Zentrum

Unsere Verstorbenen

Aus unserer Pfarrei hat Gott heimgeholt:
Edith Flüge-Reithofer; Zitta Strasky-Vollmar; 
Elide Grieger-Sennhauser; Niklaus Hufenus
Der Herr schenke ihnen das Leben in Fülle in 
seiner Herrlichkeit.

Jahrzeiten

Do 6. Juni 8.15 Quatembermesse um gute 
Priester

Fr 7. Juni 18.15 Pius und Edith Thurnherr-
Högger

Sa 8. Juni 8.15 Margrith und Hermann 
Büchi-Locher

    Hermann Büchi
Mi 12. Juni 9.00 Nelly Zingg-Goeggel
Fr 21. Juni 8.15 Julia und Karl Egger-Kohler
   18.15 Walter Germann-Bischof
Sa 22. Juni 8.15 Oskar Mettenleiter-Graf
Mi 26. Juni 9.00 Augusta Engler-Nigg 
Sa 29. Juni 8.15 Claire Brändle
   17.30 Generalvikar Anton Thaler
    Johannes Duft
    em. Bischof Ivo Fürer

Kollekten

Kollekten im Juni
2. Projekte der Jesuitenmission
9. Schulheim Kronbühl
16. Flüchtlingshilfe der Caritas
23. Peterspfennig
30. MIVA

Wie ich Gott finde durch meinen Leib
Der Weg zu Gott öffnet sich Menschen 
durch die Wahrnehmung. In der religiösen 
Glaubensentwicklung spielt das reflektie-
rende Denken eine grosse Rolle. Auf dem 
Weg zur persönlichen Gottesbeziehung ist 
eine Wende vom Denken zur Wahrneh-
mung nötig. Gott, der/die Ewige ist da, aber 
wir nehmen ihn/sie nicht wahr. Gottes 
Name – Mose geoffenbart – heisst: Ich bin 
da. Es ist die Wahrnehmung, die letztend-
lich zu Gott führt.

Menschliches Verhalten vollzieht sich 
in drei Schritten: wahrnehmen, denken, 
tun. Am Anfang steht immer die Wahr-
nehmung. Es gibt Sinneswahrnehmungen 
wie Hören, Tasten, Schmecken, Sehen und 

Riechen. Die geistige Wahrnehmung 
nennt man Bewusstwerden, Innewerden, 
Gewahrwerden. Auf die Wahrnehmung 
folgt das Denken. Es ist unsere erste Reak-
tion auf das Wahrgenommene. Dies ge-
schieht durch: reflektieren, vergleichen, 
analysieren, planen und wählen oder ent-
scheiden. Der dritte Schritt ist die Ausfüh-
rung. Wir setzen unsere Einsichten in die 
Tat um. Wir werden aktiv und vollziehen 
eine Handlung. Diese drei Verhaltenswei-
sen folgen notwendigerweise aufeinander. 
Niemand kann ihre Struktur ändern.

In unserer modernen und hektischen 
Welt kommt dieser Vorgang mehr und 
mehr aus dem Gleichgewicht. Der zweite 

und dritte Schritt werden überbetont und 
drängen die Wahrnehmung spürbar zu-
rück. Kaum nehmen wir etwas wahr, fallen 
wir sofort ins Denken, Überlegen, Erwä-
gen, Beurteilen und oft ins Grübeln. Das 
Ende dieser Überlegungen ist meist, dass 
wir mit vielem nicht einverstanden sind 
und alles verändern wollen. Damit taucht 
in uns der «grosse Macher» auf, der in hek-
tische Überaktivität fällt. Die Wahrneh-
mung kommt zu kurz. Es ist die Wahrneh-
mung, die letztendlich zu Gott führt.

Hildegard Aepli, Seelsorgerin

Aus dem Pfarreileben

Verstärkung im DomTeam 

Am 1. Juni wird Diakon Martin Rusch unser 
DomTeam verstärken. Es ist für mich eine 
grosse Freude, dass er neben seiner Tätigkeit 
als Mitarbeiter im Regensamt (40 Prozent) 
auch zu uns kommt. Martin Rusch bringt 
einige Seelsorge-Erfahrung und Lebenser-
fahrung mit. Aufgewachsen in Schwende 
führe er 20 Jahre lang ein eigenes Schreiner-
geschäft. Berufsbegleitend machte er die 
Ausbildung zum Katecheten, schliesslich das 
Theologiestudium in Chur und war in den 
letzten Jahren als Seelsorger in Gossau tätig. 
Martin ist mit Myrta verheiratet und Vater 
von zwei erwachsenen Söhnen.
Gottesdienste, Beerdigungen, die Begleitung 
der Liturgischen Dienste, die Seelsorge im 
Singenberg sowie die Mithilfe in der Tauf- 
und Traupastoral werden unter anderem zu 
seinen Aufgaben gehören.
Wir begrüssen den neuen Seelsorger in den 
Gottesdiensten an Fronleichnam (1./2. Juni). 
Jo, äs herzlichs Wöllkomm!
Beat Grögli, Dompfarrer

Ramona Casanova zum 2. Mal Mami

Dompfarrei 

Pfarramt Dom, dom.kathsg.ch
Gallusstrasse 34, Postfach 1117, 9001 St.Gallen

Sekretariat
071 224 05 50, pfarramt.dom@kathsg.ch
Empfang DomZentrum, Mo – Fr 8.30 – 11.30 Uhr

Brändli Claudia;Lüchinger Sr. Bernadette;Gut Janina, 
Praktikantin

Pfarreibeauftragter, Dompfarrer
Grögli Beat, 071 224 05 51,  

beat.groegli@kathsg.ch

Seelsorge
Aepli Hildegard, Seelsorgerin, 071 227 33 69, 

aepli@bistum-stgallen.ch
Rusch Martin, Diakon, 071 224 05 52,  

martin.rusch@kathsg.ch

Domsakristei
071 227 33 88 / domsakristei@kathsg.ch
Schutzengelkapelle
071 224 05 58 / schutzengelkapelle@kathsg.ch
DomZentrum
071 224 05 59 / hauswartung.dz@kathsg.ch

Sakristei-Team / Hauswartung
Brülisauer Christine; Tawil Claudia; Coronel César; 

Huber Roman; Luli Jeton

DomMusik, dommusik-sg.ch
Gut Andreas, Domkapellmeister, 071 227 33 38
Schönfelder Christoph, Domorganist, 071 227 33 37
Bausch Sebastian, Stv.-Domorganist, 071 227 33 44
Schmid Ursula, Sekretariat, 071 227 33 39,  

sekretariat@dommusik-sg.ch 

Sozialdienst Zentrum, sozialdienste.kathsg.ch
Raschle Ramon, Sozialarbeiter, 071 224 05 36,  

ramon.raschle@kathsg.ch
Zünd Carola, Sozialarbeiterin, 071 224 05 34,  

carola.zuend@kathsg.ch
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torium» aus der Messe in G von Franz 
Gleissner und den Gottesdienst beschliesst 
musikalisch die Kirchensonate in C, KV 278, 
auch von W. A. Mozart. Auch die Gemeinde 
stimmt mit Rufen und Liedern in das Lob 
 Gottes ein. 
Nach dem Gottesdienst sind alle zum Apéro 
eingeladen. Evelyne Graf lädt zur Kirchen-
führung zu den Kunstwerken von Ferdinand 
Gehr ein. Mittagessen und Spiele runden das 
Pfarreifest ab.

Ökumenischer  
Freudenberg-Gottesdienst

So 30. Juni, 10.30 Uhr, Freudenberg 
Den ökumenischen Gottesdienst auf dem 
aussichtsreichen Freudenberg gestalten 
Religionslehrpersonen, Schulkinder, Pfarrer 
Christof Menz und Diakon Walter Lingenhöle, 
musikalisch begleitet von Alphornklängen.
Anschliessend Spiele für Kinder.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottes-
dienst im evangelisch-reformierten Kirchge-
meindehaus statt.

Gruppen und Vereine

Seniorentreff
jeden Dienstag, 14 – 17 Uhr, Oase
Spiel- und Jassnachmittag 
Di 4. Juni, 12 Uhr, Oase
Seniorenzmittag in der Oase
Kontaktperson Zita Enz, 071 222 09 37.

Feiern und Teilen
Sa 15. Juni, 18 Uhr, Wiboradakapelle
Gemeinsam singen, nachdenken, Gedanken 
teilen und innehalten und anschliessend eine 
kulinarische «Teilete».
Kontakt: Linus Brändle,  
feiern_und_teilen@stgeorgen.ch 

Einsingen vor dem Gottesdienst
So 23. Juni, 10.30 Uhr, Wiboradakapelle  
(nicht am 9. Juni)
Singend bereiten wir die Lieder für den 
Gottesdienst vor.
Kontakt: Felix Oesch,  
felix.oesch@kirchen-chor.ch 

Seniorenausflug

Di 25. Juni, ganztags 
Wir erleben die schöne Altstadt Wangen im 
Allgäu. Die Einladung für den Ausflug mit 
der Anmeldung wird allen Seniorinnen und 
Senioren zugestellt.
Kontaktperson: Zita Enz, 071 222 09 37.

Jahrzeiten

So 9. Juni 10.00 Chantal Braun Täschler
    Marianne Arnold Oehler
    Margrit Würmli-Wagner
    Alfred, Edith und Evelyne 

Däschler
    Marijan Stanisic

Kollekten

9. Juni Kirchenchor Cäcilia
23. Juni Flüchtlingshilfe Caritas

Riethüsli
Veranstaltungen

Riethüsli-Zmorge
Sa 1. Juni, 8 Uhr, Buchmüllerstube
Immer wieder guet, dä Riethüslizmorge. 
Chumm doch au. 

Mittagstisch 
Mi 12. Juni, 12 Uhr, Riethüslitreff/Pfarrstube
Ä feins Mittagessen in geselliger Runde. 
Anmeldung bei Susanne und Beat Studer bis 
Dienstagmittag, 071 278 56 39

Besondere Gottesdienste

Gmeinsam-Gottesdienst im Freien
So 30. Juni, 10 Uhr, Piazza
Gestaltung Maik Becker und Barbara Stump.

Kinder und Familien

Kinderkaffee
Fr 7. Juni, 15.30 Uhr 
Pfarrstube/Riethüslitreff
Nochmals vor der Sommerpause gemütlich 
zusammensitzen im Kinderkaffee. 

Quartierpfarreien

Tag der offenen Tür  
im Caritas-Markt

Sa 8. Juni, 10–16 Uhr, Langgasse 11
1924, vor 100 Jahren, wurde im Bistum  
St.Gallen erstmalig ein Caritassekretariat 
gegründet. Zu diesem Jubiläum können Sie 
gerne einmal in den Caritas-Markt an der 
Langgasse 11 reinschauen, auch einkaufen 
und dieses wichtige diakonische Angebot 
kennenlernen. caritas-stgallen.ch/100Jahre

«Chileli vo Wasse»
Sa 15. Juni, 8–18 Uhr
Sie gehört zu den bekanntesten Kirchen der 
Schweiz – von aussen. Von innen kennen sie 
nur wenige. Sie ist dem heiligen Gallus 
geweiht. Auch auf dem Dorfbrunnen in 
Wassen stehen der heilige Gallus und der Bär. 
Alle sind eingeladen, diese stattliche Pfarr-
kirche St.Gallus bei einem gemeinsamen Aus-
flug zu entdecken. Weitere Infos in den Flyern 
in den Schriftenständern oder unter  
kathsg.ch/wassen. Anmeldung:  
christoph.balmer@kathsg.ch, 071 224 06 12.

Anmeldeabende Firmung
Di 4. Juni, 19–21 Uhr,  
Pfarreizentrum St.Otmar
Erster Anmeldeabend für den Firmweg
Do 13. Juni, 19–21 Uhr, Oase St.Georgen: 
Zweiter Anmeldeabend für den Firmweg
Interessierte Eltern sind ebenfalls herzlich 
willkommen. Gerne erteilen wir Ihnen 
Auskunft über den Firmweg. 

Aktion «Beim Namen nennen»
Wiederum werden am 8. Juni in der  
St.Laurenzenkirche während 24 Stunden der 
verstorbenen Flüchtlinge gedacht.
→ Seite 5

St.Georgen
Besondere Gottesdienste

Kirchenfest – Herz-Jesu-Fest

So 9. Juni, 10 Uhr, Kirche 
Der Kirchenchor gestaltet den Festgottes-
dienst zum Kirchenfest mit der Grossen 
Credomesse, KV 257, von W. A. Mozart. Zur 
Kommunion erklingt solistisch «Zum Offer-

Pfarreien  
St.Georgen, Riethüsli, St.Otmar
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Kinderfeier
Die Kinderfeier macht Pause!

Sunnenstrahl  
(Freizeitangebote für Kinder)

Mi 12. Juni, 14–16.30 Uhr
Kinder entdecken den Wald mit allen Sinnen. 
Dieses Mal wollen wir den Waldboden 
genauer anschauen mit Zvieri am Feuer. 

Sommer-Tageslager 
Mo–Do 8.–11. Juli, Wald Oberhofstetten

Für Kinder, die in die 1. Klasse kommen, bis 
Kinder, die in die 4. Klasse kommen.
Leitung Anna Bächle und Barbara Stump
Melde dich schnell an!  
Infos und Anmeldung siehe aufgelegte Flyer. 

Aus dem Pfarreileben

Feiern im Alltag
Mi 5. Juni, 9 Uhr, Kirche
Man glaubt es kaum, aber schon bald ist der 
längste Tag im Jahr. Sonnenwende und 
«Johannes der Täufer» sind Themen in dieser 
Feier. Anschliessend gemütliches Bei-
sammen sein.

The Chosen
Fr 7. und 21. Juni, 19 Uhr,
Riethüslitreff/ Nestpunkt
Die erste Filmserie über das Wirken von Jesus 
und darüber, wie drastisch sich das Leben der 
Menschen veränderte. 45 Minuten Film, dann 
die Möglichkeit, sich im Nestpunkt auszutau-
schen.

Seifenkistenrennen
So 23. Juni, ganztägig, Oberhofstetten
Der Bus fährt nicht, dafür ganz viele origi-
nelle Seifenkisten. Die Kirche hat eine 
Seifenkiste – man darf gespannt sein! 

Gruppen und Vereine

Jugendtreff Riethüsli
Der Jugendtreff ist ab dem 7. Juni jeweils 
freitags von 19 bis 22 Uhr offen. Für Jugend-
liche ab der 5. Klasse. Auskunft: Pascal Graf, 
pascal.graf@kathsg.ch

Voranzeige

Mi 3. Juli, 9 Uhr: Feiern im Alltag
Sa 6. Juli, ab 8 Uhr: Riethüslizmorge

Jahrzeiten

Sa 15. Juni 17.00 Hedi Annaheim

Kollekten

1. Juni Arbeit der Kirchen in den Medien
15. Juni Flüchtlingshilfe der Caritas 

Ergebnisse der Kollekten 
Christen im Heiligen Land  CHF 188.00
Religiöse Projekte Flade  CHF 79.30

St.Otmar
Veranstaltungen

Jass- und Spielnachmittag  
für Seniorinnen und Senioren

Jeden Montag, 13.30–17 Uhr, Pfarreizentrum 
Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21 

Otmartreff

Jeden Dienstag,9–12 Uhr,  
Paradiesli, Paradiesstrasse 40
Der Treffpunkt für Personen mit kleinen 
Kindern. Jeden Dienstag von 9–12 Uhr im 
Paradiesli im EG, mit Spielgruppenraum und 
Stillraum im OG oder auf der Grenzstrasse. 
Kommen Sie auch auf einen Schwatz zu 
Kaffee oder Tee vorbei.  
Kontakt: Denise Hofer, otmar-treff@gmx.ch 

English Mass
Sa 1. Juni, 18 Uhr, Kirche 
Gottesdienst in englischer Sprache. Im An-
 schluss an den Gottesdienst sind Sie zu einem 
Apéro ins Pfarreizentrum eingeladen. 
Achtung! Dieses Mal haben wir den Gottes-
dienst um eine Woche vorverschoben. 

Triduum zum Herz-Jesu-Fest

Kaplan Marjan Paloka führt an zwei Vortrags-
abenden in die Herz-Jesu-Spiritualität ein.
Mi 5. Juni,19 Uhr, Pfarreizentrum
Vortrag: «Lernt von mir, denn ich bin gütig 
und von Herzen demütig, und ihr werdet 
Ruhe finden für eure Seele.» Mt 11,29

Do 6. Juni,19 Uhr, Pfarreizentrum 
Vortrag: «Selig, die rein sind im Herzen, denn 
sie werden Gott schauen.» Mt 5,8.

Fr 7. Juni, 19 Uhr, Kirche 
18.30 Uhr stille Anbetung
19 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt
Weitere Informationen siehe Flyer oder
stotmar.kathsg.ch/triduum

Konzert «Percussion brazil» mit 
Eduardo Nascimento

Sa 8. Juni, 17.30 Uhr,Pfarreizentrum
Eduardo Nascimento lädt zum Workshop und 
Konzert ein. Sie können selbstverständlich 
auch nur das Konzert besuchen. 
Eintritt frei – Kollekte
19 Uhr grosszügiger Apéro mit brasilianischen 
Spezialitäten
Anmeldung für den Workshop (14–15 Uhr) 
bitte beim Pfarramt, 071 224 06 10 oder
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch
Weitere Informationen siehe Flyer oder
stotmar.kathsg.ch/percussionbrazil 

Mittagstisch
10. und 24. Juni, 11.45 Uhr, Pfarreizentrum
Anmeldung bis spätestens Montag um 8 Uhr 
beim Pfarramt, 071 224 06 10

Benefizkonzert  
für medizinische Hilfe  

für die Ukraine

Fr 14. Juni, 19.30 Uhr, Kirche

Es wirken mit:
 · David Maze, Gesang
 · Gospelchor Centrum
 · Emanuel Rütsche, Violoncello
 · Pianoxachor Wil
 · Johannes Lienhart, Orgel
 · Otmarmusik 
 · Martina Hofmann, Gesang
 · Freizytchörli Berneck
 · Ursula Oelke, Piano
 · Wladimir Maretschko, Akkordeon
 · Béatrice Rogger, Flöte
 · Oxana Peter Fedjura, Piano

Durch das Programm führt Sie Matthias 
Flückiger, Schauspieler und künstlerischer 
Leiter des Theater Trouvaille
Eintritt frei – Kollekte
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Das Team Lindau rund um Dr. P. M. Bodler, 
Orthopädie am Rosenberg in St.Gallen, fährt 
seit Beginn des Angriffskrieges 2022 regel-
mässig nach Kiew (UK) mit aufgerüsteten 
Krankenwagen, gefüllt mit medizinischen 
Materialien. Die St.Galler Flötistin Béatrice 
Rogger organisiert dieses Konzert.
Über 200 Mitwirkende, Künstlerinnen und 
Künstler bieten Ihnen ein abwechslungs-
reiches und unvergessliches Konzert.  
Dr. P. M. Bodler wird das Projekt vorstellen.

Weitere Informationen siehe Flyer oder
stotmar.kathsg.ch/benefizukraine

Besondere Gottesdienste

Fronleichnam

So 2. Juni, 9.30 Uhr, Kirche
Wir feiern an diesem Sonntag das Fronleich-
namsfest nach. Der Gottesdienst mündet in 
eine Prozession rund um die Kirche mit zwei 
Stationen, an denen wir die Gegenwart 
Christi in Wort und Sakrament bedenken und 
verehren. Predigt: Marjan Paloka,
Musik: Blechbläserquartett
Im Anschluss an die Prozession Sonntags-
kaffee.

Kapellfest Maria-Einsiedeln

So 30. Juni, 10.30 Uhr, Kapelle
Kennen Sie unser Bijou unter den Kapellen? 
Wussten Sie, dass die 1770 erbaute Kapelle 
am Jakobs- und Kolumbansweg im attrakti-
ven Burgweiherareal in der Nähe des Tröckne-
turms liegt oder dass die Glocke immer noch 
von Hand geläutet wird? Entdecken Sie am 
Patrozinium Mariä Heimsuchung die wunder-
schöne Kapelle in einer Eucharistiefeier. Die 
Predigt hält Kaplan Marjan Paloka. 
Musik: Alphorntrio. Anschliessend bei guter 
Witterung laden wir Sie zum Verweilen bei 
Speis und Trank ein. Wir stellen den Grill und 
die Getränke – Sie bringen Ihr Grillgut mit. 
Weiter Informationen siehe Flyer oder 
stotmar.kathsg.ch/kapellfest

Sie können die Kapelle auch sonst besuchen. 
An Sonntagen ist sie von 8–17.30 Uhr geöff-
net. Sonntags um 17 Uhr findet ein Rosen-
kranzgebet statt.

Gruppen und Vereine

Frauengemeinschaft 
Mi 19. Juni, 9 Uhr: Eucharistiefeier
14.15 Uhr: Besuch Figurentheater-Museum in 
Herisau. Anmeldung bis Montag, 17. Juni, bei 
Angelika Krüsi, 071 277 18 30.

Männervereinigung 
Mi 5. Juni, 18.45 Uhr: Manne-Dankstell in der 
Kirche 
Fr 28. Juni, 18.30 Uhr: MännerStamm für 
JederMann – Feuer-/Grillabend im Innenhof 
des Pfarreizentrums. Anmeldung bis 19. Juni 
bei Hansjörg Frick, 071 277 52 82 oder 
hjfrick@gmx.ch.

Herz-Jesu-Gebetsgruppe
Mi 5.–Fr 7. Juni, 19 Uhr: Triduum zum Herz-
Jesu-Fest; → Seite 21

Jugendtreff Paradiesli mit  
Public Viewing EM

Während der EM wird im Paradiesli regel-
mässig Public Viewing angeboten. Zum Start 
der EM am 14. Juni von 20.45 bis 23 Uhr.
Am 28. Juni ist das Paradiesli wegen des 
Open Airs St.Gallen geschlossen.

Fr 14. Juni, Anpfiff 20.45 Uhr
Eröffnungsspiel Deutschland–Schottland
Sa 15. Juni, Anpfiff 14.45 Uhr
Schweiz–Ungarn
Mi 19. Juni, Anpfiff 20.45 Uhr
Schweiz–Schottland
So 23. Juni, Anpfiff 20.45 Uhr
Schweiz–Deutschland
So 14. Juli, Final, Anpfiff 20.45 Uhr

Für Jugendliche ab der 5. Klasse, eine 
Anmeldung ist nicht nötig.
Der Einlass ist kostenlos. Die freiwillige 
Verpflegung in der Pause kostet CHF 5.–.
Infos: Thomas Fuhrer, 077 475 43 55,  
thomas.fuhrer@kathsg.ch, yesprit.ch

Leid

In den Ewigen Frieden heimgerufen hat Gott:
Lilli Gschwend geb. Breu, René Schilling, 
Ingeborg Zach geb. Pfründer

Jahrzeiten

Fr 7. Juni 19.00 Verstorbene Mitglieder der 
Frauengemeinschaft und 
der Herz-Jesu-Gebets-
gruppe 

    Verstorbene Mitglieder des 
Herz-Jesu-Bundes

So 9. Juni 9.30 Albert Kollmann
So 16. Juni 9.30 Heidi Fischer 
    Vikar Paul Lautenschlager, 

Eltern und Geschwister
So 30. Juni 9.30 Otmar und Margrith 

Thurnheer-Stadelmann
    Ambros Isenring-Schöb 
    Giovanni Giorgetta

Kollekten

Kollekten im Juni
2. Juni Kinder - und Jugendhilfe
9.  Juni  Flüchtlingshilfe Caritas
16. Juni Dargebotene Hand
23. Juni Papstkollekte/Peterspfennig 
30. Juni Schweizer MIVA

Ergebnisse der Kollekten
Missionsgruppe St.Otmar   CHF 210.50
Chor zu St.Otmar   CHF 543.67
Christen im Heiligen Land   CHF 400.35
Ökumenische Fastenaktion   CHF 327.60
Religiöse Projekte Flade  CHF 215.00
Chance Kirchenberufe   CHF 333.15
Schweizerischer Blindenverein  CHF 298.15
Erstkommunion:  
Verein «Bolo diem kanam»  CHF 683.21
Justinuswerk  CHF 208.85

Pfarramt St.Georgen, stgeorgen.kathsg.ch
Wiesenstrasse 50, 9000 St.Gallen
De Toffol Anja, 071 224 06 50, 
pfarramt.st.georgen@kathsg.ch
Mo 9 – 11 Uhr und 14 – 16 Uhr / Mi 9 – 11 Uhr

Pfarramt Riethüsli, riethuesli.kathsg.ch
Gerhardtstrasse 9, 9012 St.Gallen
Krüsi Markus, 071 224 06 30, 
pfarramt.riethuesli@kathsg.ch
Do 8.30 – 11.30 Uhr; ausserhalb der Öffnungszeit  
siehe Pfarramt St.Otmar

Pfarramt St.Otmar, stotmar.kathsg.ch
Grenzstrasse 10, 9000 St.Gallen
Krüsi Markus, 071 224 06 10,
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch, 
Mo 8 – 11 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr / Di 8 – 11.30 Uhr / 
Mi 8 – 11.30 Uhr / Fr 8 – 11.30 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr

Seelsorgeteam Quartierpfarreien
St.Georgen – Riethüsli – St.Otmar
Co-Leitung / Pfarreibeauftragung
Walser Barbara, Seelsorgerin, 071 224 06 11, 

barbara.walser@kathsg.ch
Balmer-Waser Christoph, Co-Leitung, 

071 224 06 12, christoph.balmer@kathsg.ch

Weitere Seelsorger/-innen
Lingenhöle Walter, Diakon, 071 224 06 52 

walter.lingenhoele@kathsg.ch
Paloka Marjan, Kaplan, 071 224 06 16 

marjan.paloka@kathsg.ch
Stump Barbara, Religionspädagogin, 071 224 06 33, 

barbara.stump@kathsg.ch
Dr. Uzor Chika, Seelsorger, 071 224 06 13, 

chika.uzor@kathsg.ch
Wolfers Anne-Dominique, 071 224 06 14, 

anne-dominique.wolfers@kathsg.ch
Jugendseelsorge St.Georgen: Kasper Claudio,  

071 224 06 57, claudio.kasper@kathsg.ch
Jugendseelsorge St.Otmar: Thomas Fuhrer,  

071 224 06 17, thomas.fuhrer@kathsg.ch
Jugendseelsorge Riethüsli: Pascal Graf 

071 224 06 34, pascal.graf@kathsg.ch
Katechesebeauftragte: Knöpfel Brigitte,  

071 288 62 33, brigitte.knoepfel@kathsg.ch
Imhof Gabriel, Religionspädagoge in Ausbildung 

071 224 06 35, gabriel.imhof@kathsg.ch

Sozialdienst Zentrum: Zünd Carola, Raschle Ramon, 
071 224 05 40, sozialdienst.zentrum@kathsg.ch

Kirchenmusik: Lienhart Johannes, Hauptorganist
071 224 06 15, johannes.lienhart@kathsg.ch

Mesmer/Hauswartung
St.Georgen: Domgjoni David, 079 392 00 49 

Mesmer Stv: Osthues Nicole, 079 760 15 72
Riethüsli: Bertoldo Simeon, 071 277 12 30 

Nieuwenhout Monika, 071 277 12 30
St.Otmar: Pavkovic Mate, 079 648 36 57 

Krüsi Angelika, 071 277 18 30 oder 079 688 48 19
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Am 13. Juni feiert die Kirche das Gedenken an den heiligen Anto-
nius von Padua. 1195 wurde er in Lissabon geboren und trat als 
Fünfzehnjähriger bei den Augustinerchorherren ein. Die Über-
führung der ersten Märtyrer des Franziskanerordens von Marokko 
nach Portugal 1220 weckte in ihm den Wunsch, Franziskaner zu 
werden und nach Marokko in die Mission zu gehen. Er wurde je-
doch krank und musste zurück nach Italien kommen. 

Dort begegnete er Franziskus, der ihn mit Predigtdiensten in 
die Romagna, dann an die Universität in Bologna als Lehrer und 
danach als Prediger zu den Albigensern schickte. Antonius galt 
schon zu seinen Lebzeiten als bedeutendster Prediger seiner Zeit. 
Er orientierte sich in seiner Theologie besonders an Augustinus. 
1230 war die Lebensenergie des Antonius aufgebraucht. Er zog 
sich von seinen Ämtern zurück in die Einsiedelei Camposampiero 
in der Nähe von Padua. Dort lebte er in einer kleinen Zelle auf 
 einem grossen Nussbaum. Der Legende nach besuchte ihn dort 
das Jesuskind und sprach mit ihm. Am 13. Juni 1231 starb Anto-
nius auf dem Weg nach Padua. Schon elf Monate später wurde er 
heiliggesprochen. In Padua ruhen seine Gebeine in der Basilika 
San Antonio. 

Der Gedenktag des San Antonio ist für die Mitglieder der 
Missione Cattolica Italiana (MCI) jedes Jahr ein grosses Fest, dieses 
Jahr am Samstag, 15. Juni. Um 18 Uhr beginnt die Prozession ab 
der Kirche St.Fiden mit der prächtig geschmückten Statue des San 
Antonio, mit kurzen Andachten am Bürgerspital und am Kinder-
spital. Danach ist um 19 Uhr in der Kirche St.Fiden der Festgottes-
dienst. Alle St.Fidler, Anwohnerinnen und Freunde des heiligen 

Antonius sind zur Mitfeier der Prozession und des Gottesdienstes 
herzlich eingeladen. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, beim 
Pasta-Essen mit den Mitgliedern der MCI weiter zu feiern und aus-
zutauschen, Anmeldung beim Sekretariat der MCI, 076 236 24 13.

Von Antonius wird berichtet, dass er einmal in Rimini an-
kam, und die Häretiker, welche in der Stadt an der Macht waren, 
den Bewohnern verboten hatten, zu seinen Predigten zu gehen. 
Die Kirchen waren leer, niemand hörte ihm zu. Als er auf dem 
Weg durch die Stadt am Meer ankam, begann er seine Predigt: «Da 
ihr euch des Wortes Gottes unwürdig zeigt, wende ich mich an die 
Fische, um eure Ungläubigkeit noch deutlicher zu unterstrei-
chen.» Und zu Tausenden schwammen die Fische heran und hör-
ten seine Worte des Ermahnens und Lobens. – Kann diese Bege-
benheit vielleicht heute auch uns etwas sagen?

Einen Versuch wäre es jedenfalls wert: Machen wir es wie 
diese Fische und filtern wir aus den Stimmen unserer verrückten 
Zeit das heraus, was hörens- und bedenkenswert ist, das, was uns 
trägt und ins Licht führt.

Regina Wilms, Leitungsassistentin SE Ost

San Antonio 

St.Gallen
Ost
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Pfarreien St.Fiden, Neudorf, 
Ökum. Gemeinde Halden

Taizé-Gottesdienste: in der Regel jeden 
2. Samstagabend, 18.30 Uhr, Kirche Halden:
8. und 22. Juni
Mittagsmeditation: jeden Freitag von 
12.15–13.15 Uhr; offene Meditationsabende: 
6. und 24. Juni, 18.30–20 Uhr

Gottesdienst Bike to church
So 2. Juni, 9.30 Uhr, Kirche Neudorf
Velo- und Velofahrenden-Segnung nach dem 
Gottesdienst. Bitte stellen Sie Ihr Velo rund 
ums Labyrinth auf. 

Mittagstreff
Di 4. Juni, 11.45 Uhr, Restaurant Stephanshorn
Wir treffen uns zu einem offenen, gemein-
samen Zmittag. Anmeldungen bis spätestens 
Montag davor an Edith Guntli, 071 245 06 84, 
oder Margot Zweili, 071 244 81 26

Quartier-Stamm
Do 6./13./20. und 27. Juni, 9–11.30 Uhr
→ Seite 7

Allerlei-Markt 

Sa 8. Juni, 13–17 Uhr,  
Begegnungs zentrum Neudorf
Der Pfarreirat St.Maria Neudorf organisiert 
am Samstag, 8. Juni, von 13–17 Uhr im 
Begegnungszentrum einen Allerlei-Markt:
 · Flohmarkt, Kinderflohmarkt
 · Markt der Begegnung
 · Markt von Selbstgemachtem
 · Kaffeestube für alle

Erlös von Kaffeestube und Tischmieten gehen 
an eine gemeinnützige Organisation.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Pfarreifäscht
So 16. Juni, 11 Uhr Gottesdienst, anschl. Fest-
wirtschaft und Spiel und Spass rund um die 
Kirche St.Maria Neudorf
→ Seite 25

Sofa-Himmel – 
Mit Gott ins Wochenende

Fr 21. Juni, 18.30 Uhr
Begegnungszentrum oder Kirche Neudorf
→ Seite 11

timeout: Besichtigung 
Appenzeller Alpenbitter

Sa 22. Juni, 13.20 Uhr,Besammlung Haupt-
bahnhof St.Gallen, Gleis 11
Mit dem Zug fahren wir nach Appenzell, 
Spaziergang durch das schöne Zentrum. Um 

15 Uhr spannende Führung durch die Kräuter-
kammer, die Destillerie, den Produktionsbe-
reich, das Museum und zum Schluss die 
Degustationshalle. Pröstli! Anmeldung bis 
4. Juni bei Andrea Weinhold, 071 288 15 10, 
Billette bitte selbst organisieren.

Sing-Café – Wort und Klang
Fr 28. Juni, 14.30–16.30 Uhr 
Pfarreiheim St.Fiden
Programm: Caecilia van de Laak und Bruno 
Vollmeier. 

Mittagstisch im Offenen Haus 
Mittwochs und donnerstags,
Türöffnung 11.45 Uhr, Essenszeit 12.15 Uhr, 
Offenes Haus
Informationen bei Romana Haas Pérez, 
071 224 05 45, romana.haas@kathsg.ch
→ Seite 5

Vorankündigung timeout-Programm: 
Besuch Rega-Basis St.Gallen

Fr 5. Juli, 14 Uhr
Anmeldung bis 26. Juni bei Renato Maag
→ Seite 12

Kinder und Familien

Ökum. Generationen-Gottesdienst
So 9. Juni, 9.30 Uhr, Kirche St.Fiden
Kinder, Familien, Erwachsene, Grosseltern 
und Seniorinnen und Senioren – alle sind 
eingeladen.

Ökum. Quartiergottesdienst
So 9. Juni, 10 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Anschliessend Fest für Kinder und Familien, 
mit Spielen und Spass, Grill, Salat-Buffet und 
Kuchen. Die Pfadi Fontana ist aktiv dabei.

Jugendtreff Halden
Do 13. Juni, 17.30–20 Uhr  
Ökumenische Gemeinde Halden

Spiele rund um d’Chile
Mi 5. und 19. Juni, 14 Uhr 
Ökumenische Gemeinde Halden

Regelmässige Angebote
Chrabbelgruppe
Jeden Dienstagmorgen von 9 bis 11 Uhr 
im Gemeindezentrum Halden, 1. Stock. 
Leitung: Susanne Baumgartner, 071 280 03 41
Kindersingen

Jeden Freitagmorgen um 9.30 Uhr, Kirche 
Stephanshorn, für Kinder ab Geburt mit ihren 
Begleitpersonen, anschl. Kaffee und Gipfeli, 
Austausch. Info: Monika Enz, 071 245 02 42 

Jugendtreff ab der 5. Klasse
Jeden Freitag von 16.30 bis 21 Uhr im Kirch-
gemeindehaus Grossacker im Jugendraum 
neben dem Glockenturm.

Veranstaltungen

Gemeinsam Kirche (der Zukunft) 
sein – wie weiter?

Die Auswertung des synodalen Abends zur 
Zukunft unserer Kirche im Südosten hat 
gezeigt, dass den vielen Teilnehmenden die 
Gemeinschaft und Ökumene grosse Anliegen 
sind. In Bezug auf die Gottesdienste sehen sie 
in der Beteiligung, der Sprache und dem 
Alltagsbezug Potenzial. Am 10. Juni um 
19.15 Uhr möchten wir diesen Schlagwörtern 
auf den Grund gehen. Was heisst Gemein-
schaft und Ökumene für Sie? Wann erleben 
Sie die Kirche gemeinschaftlich und/oder 
ökumenisch? Bleiben Sie mit uns auf dem 
Weg und gestalten Ihre Kirche (der Zukunft) 
mit. Wir freuen uns wiederum auf eine rege 
Beteiligung. 

Meditative Angebote mit Stille
Unser Alltag ist geprägt von vielen akus-
tischen und visuellen Eindrücken. Viele 
Men schen suchen daher einen Ausgleich, 
einen Erholungsraum und Heilung in der 
Stille. Die Seelsorgerinnen und Seelsorger 
hören immer wieder von der Sehnsucht der 
Menschen nach Vertiefung der Spiritualität 
durch die Stille. 

In der Kirche Halden finden für alle Interes-
sierten Anlässe statt, die diesem Bedürfnis 
entgegenkommen: Das «Sitzen in der Stille» 
und die sog. Taizé-Gottesdienste. Die 
Taizé-Gottesdienste sind geprägt vom 
ökumenischen Kloster in Taizé/Burgund: 
Musik, meditative, vielstimmige Gesänge, 
welche wie Mantras wiederholt werden, 
eignen sich, um zur Ruhe zu kommen und 
spirituelle Tiefe zu erlangen. Hinzu kommen 
Gebet, Schriftlesung und anstelle der Predigt 
eine Stille, um das Evangelium in sich 
nachklingen zu lassen. 

Zudem findet jeden Freitagmittag in der 
Haldenkirche eine Meditationsstunde im Stil 
der Sitzmeditation statt. Kurze Einstimmung, 
Bruderklausengebet, Mystikerwort und 
zwei mal 25 Minuten Sitzen in der Stille, 
dazwischen eine Gehmeditation. 

Jeden Monat werden zwei offene Mediations-
abende angeboten und viermal im Jahr ein 
Kontemplationstag – ein Tag der Stille in 
Gemeinschaft. Darin können Menschen 
erfahren: «Die Stille ist die Muttersprache 
Gottes». Und ein kürzeres «Innehalten am 
Mittag» ist jeden Freitag von 11.55–12.10 Uhr 
in der Kirche St.Fiden möglich.

Diese spirituellen Angebote sind offen für alle 
Interessierten. Man kann unverbindlich 
kommen und Meditieren oder Mit feiern. Wir 
freuen uns auf Sie.
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Seniorinnen und Senioren

Suntigs-Kafi und Suntigs-Grill
Kafi: So 2., 16. und 30. Juni, 14 – 16 Uhr 
Grill: So 23. Juni, 12–16 Uhr
beides Kirchgemeindehaus Grossacker
Kafi: Ungezwungenes Beisammen sein bei 
einer Tasse Kaffee oder Tee und einem Stück 
Kuchen. Freiwilliger Unkostenbeitrag.
Grill: CHF 5.– für Wurst und Brot
Keine Anmeldung erforderlich. Kostenloser 
Fahrdienst bei Pro Senectute, 071 227 60 08
→ Seite 7

Ökumenischer Senioren-Tagesausflug 
ins Kloster Fahr

Mi 5. Juni, Besammlung 8.45 Uhr, Abfahrt 
9 Uhr, ab Kirche Grossacker am Glockenturm 
ODER Kirche Neudorf
Fahrt mit dem Car nach Unterengstringen, 
Besichtigung des Benediktinerinnen-Klosters 
Fahr, Mittagessen. Weiterfahrt nach Menzin-
gen, Dessert-Halt. Heimreise via Ricken nach 
St.Gallen. Kosten für die Fahrt und das Essen: 
CHF 70.–, bitte mitbringen.
Kurzentschlossene melden sich bei: 
Annina Altherr, 071 224 05 42, annina.
altherr@kathsg.ch oder Yvonne Joos, 
071 224 06 93, yvonne.joos@kathsg.ch
Foto: Roland zh, Wikimedia commons

Besichtigung des sozialen 
Unternehmens Valida St.Gallen 

Mi 3. Juli, Treffpunkt 13.45 Uhr, Hauptein-
gang Valida, Zwyssigstr. 28 
Die Valida St.Gallen bietet Arbeits- und 
Wohnplätze sowie ein Freizeitangebot für 
Menschen mit Unterstützungsbedarf. Wir 
erhalten eine Führung durch die Produktions- 
und Dienstleistungsarbeitsplätze der Valida. 
Danach Kaffee und Kuchen in der Valida-Ca-
feteria. Anreise individuell. (Am besten ab 
St.Gallen HB das Postauto nach Engelburg. 
Ausstieg: Haltestelle Sömmerli.) Anmeldung 
bis Do, 21. Juni bei Annina Altherr, 071 
071 224 05 42, annina.altherr@kathsg.ch

Spieltreff
Do 20. Juni, 14.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn

St.Fiden
Ich bin da …

… im Begegnungsraum der Kirche St.Fiden 
mit offenem Ohr und weitem Herz bei einer 
Tasse Kaffee am Dienstag, 4., 18. und 25. Juni, 
jeweils von 12 bis 13 Uhr. 
Seelsorgerin Priska Filliger Koller

Gruppen und Vereine

Ökum. Blätzwerkstatt
Di 4. Juni, 14.30 Uhr, Pfarreiheim St.Fiden
Mo 17. Juni, 14.30 Uhr, Kirchgemeindehaus 
Grossacker
Info: A. Dengler Schelling, 071 288 10 87

Frauengemeinschaft 
St.Fiden-Grossacker

Do 20. Juni: Vereinsausflug zur Klosterinsel 
Werd, Einladung ergeht an die Mitglieder 
Info: Helena Fuchs, 079 316 57 26

Soziale Männerbewegung
Do 6. Juni, etwa 14 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Uttwil
Frühjahrsbummel: Wanderung von Uttwil 
über Kesswil nach Güttingen, Einkehr. 
Wanderzeit rund 1,5 Stunden. Alle Männer, 
Frauen und Kinder sind herzlich willkommen. 
Details siehe Flyer. Anmeldung erforderlich.
Info: Jean-Pierre Kissling, 079 516 91 33

Freud und Leid 

Unsere Taufkinder
Luka Krnjic wurde in die christliche Gemein-
schaft aufgenommen. Wir wünschen ihm 
und seiner Familie Gottes Segen.

Unsere Verstorbenen
Im Glauben und Vertrauen auf Gott haben 
wir Abschied genommen von Hedwig 
Bischofberger und Ada Rietmann. Gott 
schenke ihnen den ewigen Frieden.

Kollekten

2. Juni Freiwilliger Hilfsverein  
 St.Gallen-Ost Wittenbach
9. Juni Sonflora
16. Juni Flüchtlingshilfe der Caritas
23. Juni Papstkollekte/Peterspfennig
30. Juni  MIVA

Wir bedanken uns herzlich, dass wir Kollek-
tengelder an die nachfolgenden Hilfswerke 
überweisen durften:
Herberge zur Heimat CHF 212.70
Kinderspital Bethlehem CHF 1793.25
Friedensdorf Broc CHF 668.70
SOFO Mutter und Kind CHF 248.95
Inländ. Mission  CHF 150.15
Diakon. Aufgaben  CHF 135.35
Universität Freiburg  CHF 261.30
Caritas im Bistum St.Gallen CHF 397.20
Schönstatt-Jugend CHF 342.10
Solihaus St.Gallen CHF 183.70
Fastenaktion: unser Projekt in Indien(Säckli, 
Kollekten, Suppen-und Pasta-Tag)        5128.10

St.Maria Neudorf
Tag der Nachbarn im Neudorf

Am 31. Mai lädt das Team Neudorf zu einer 
einfachen Begegnung ein: ab 18 Uhr gibt es an 
diesem Freitagabend hinter der Kirche Wurst 
und Brot oder Vegi burger und Getränke zum 
Pauschalpreis von CHF 5.–. Kommen Sie 
ungezwungen vorbei und geniessen Sie einen 
gemütlich-lockeren Einstieg ins Weekend.

Gottesdienst Bike to church
So 2. Juni, 9.30 Uhr, Kirche Neudorf
→ Seite 24

Gebet «Schritt für Schritt»
Do 6. Juni, 9.30 Uhr, Kirche Neudorf

Allerlei-Markt 
Sa 8. Juni, 13–17 Uhr,  
Begegnungs zentrum Neudorf
→ Seite 24

Pfarreifäscht

So 16. Juni, rund um d’Chile: 
11 Uhr Gottesdienst, musikalische Gestal-
tung: Dai Kimoto und die Swing Kids; 
 anschliessend Festwirtschaft und Spiel und 
Spass für Gross und Klein

Pfarreikaffee
So 2. und 30. Juni, Begegnungs zentrum 
Neudorf, anschliessend an den Gottesdienst

Gruppen und Vereine

Frauengemeinschaft
Mo 24. Juni, 14 Uhr, Begegnungszentrum 
Neudorf 
Strickstübli
Do 27. Juni, 19 Uhr, Untere Waid
«Bienenwerte» Besichtigung / Führung
Bienen sind unersetzlich, emsig und wir-
kungsvoll – ein Wunder der Natur! Mehr über 
die Bedeutung der Bienen in der Natur 
erfahren wir bei der Führung und Besichti-
gung durch die Bienenwerte. 
Anschliessend Einkehr im Rest. Vorstadtbeiz. 
Treffpunkt 1: 18.20 Uhr Busstation Klinik 
Stephanshorn; gemeinsamer Spaziergang zur 
Unteren Waid
Treffpunkt 2: 18.44 Uhr Busstation Obere 
Waid für alle mit dem Bus (Linie 210) 
Kosten Führung: CHF 10.–
Anmeldung bis 19. Juni bei: Judith Wyssen, 
071 288 53 11

Seniorinnen und Senioren
Voranzeige: 
Di 13. August, Tagesausflug 
Fahrt mit dem Car nach Quarten (Besichti-
gung des Schönstätterhauses und Andacht), 
Oberterzen (Mittagshalt), Lichtensteig 
(Zvierihalt mit Führung), St.Gallen. 
Abfahrt Kirchplatz: 9 Uhr
Rückkehr St.Gallen: ca. 19 Uhr
Kosten: Carfahrt, Führung, Mittagessen 
(ohne Getränke) CHF 68.–.
Anmeldung bis 29. Juli an: 
Ottilia Hunziker, stromboli2000@bluewin.ch 
oder 071 245 38 79
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Freud und Leid

Unsere Verstorbenen
Im Glauben und Vertrauen auf Gott haben 
wir Abschied genommen von August Anton 
Widmer, Dorothy Dürr-Jaffrey, Franz Dörig, 
Elisabeth Löw-Grisel, Hilda Bühlmann- 
Amrein und Fides Candotti-Mazzolini.  
Gott schenke ihnen den ewigen Frieden.

Kollekten

2. Juni Flüchtlingshilfe via HEKS 
8. Juni Flüchtlingshilfe Caritas
9. Juni Rechtsberatung für Asylsuchende
22. Juni Papstopfer/Peterspfennig
23. Juni Blaues Kreuz
30. Juni MIVA Wil

Jahrzeiten

Sa  8. Juni 18.30 Klara und Werner 
 Schambeck-Huber

Sa 22. Juni 18.30 Paula Fässler-Baumann

Freud und Leid

Unsere Verstorbenen
Aus unserer Pfarreigemeinschaft sind ver- 
 storben: Yosief Maranata, Cornelia Schläpfer-
Völkle, Martha Peier-Knechtle, Lotti Loebel-
Kaufmann, Anna Maria Rosato-Casanova und 
Gottfried Weber. Gott schenke ihnen ein Leben 
in der Fülle seiner Liebe. 

Kollekten

2. Juni Nandri Hilfe für Südindien
8. Juni Caritas Flüchtlingshilfe 
22. Juni Peterspfennig
30. Juni MIVA

Herzlichen Dank für Ihre Spenden: 
Hospiz St.Gallen (3 Kollekten) CHF 1842.20 
Viko CHF 260.70
Brücke le pont CHF 808.40
Kath. Gymnasien des Bistums CHF 86.10
Universität Fribourg CHF 229.00
Emmaus, Quebeibe CHF 1997.95
Hilfsverein St.Gallen Ost CHF 233.60
Kinderspital Bethlehem CHF 2610.00
Stiftung Solidarität Dritte Welt CHF 293.45
Epiphanie  CHF 137.15
Soli.Fonds für Mutter und Kind CHF 375.15
Friedensdorf CHF 94.25
Soziale Aufgaben der Pfarrei CHF 160.55
Telefonseelsorge CHF 405.95
Caritas des Bistums CHF 538.00
Kovive Ferien f. Kinder in Not CHF 247.25
Flade CHF 112.70
Firmung:Pfarrei in Albanien CHF 885.00
Fastenopfer  CHF 1926.35
Christen im Hl. Land CHF 1874.50

Jahrzeiten

Sa  8. Juni 17.00 Gérard Vetter 
    Heinrich Jäger
    Anni und Zita Niedermann
    Ida Elisabeth Niederer
Mi 19. Juni 9.00 Friedrich Scheffold
    Geschwister Baumeler, 

deren Eltern und Angehörige
    Franziska Josefa Lydia Louis
So 30. Juni  9.30 Rösli Welte-Tanner
    Franz Akermann

Ökumenische 
Gemeinde Halden

Scho soooo lang ide Halde!
Brigitte Möckli, unsere hilfsbereite Messme-
rin, ist die Seele des Hauses. Seit 25 Jahren ist 
sie bereits in der Halden und begrüsst mit 
Herz die Menschen, schmückt und dekoriert 
mit Freude die Kirche, organisiert die Vermie-
tungen, räumt, putzt und ist auch Seelsorge-
rin für die Seelsorgenden.
Christine Huber, unsere Sekretärin, ist die 
Person, die den «Laden» in- und auswendig 
kennt. Sie feiert dieses Jahr ihr 20-Jahr-
Dienstjubiläum in unserer Gemeinde. Sie ist 
das Gedächtnis unseres Teams und Ansprech-
person für jegliche Arten von Fragen, kennt 
die Finanzen, erstellt Flyer, füttert die 
Website und vieles mehr. Ohne sie würde 
vieles nicht so rund laufen. Sie erleichtert den 

Arbeitsalltag der Seelsorgenden, sodass diese 
Vollgas geben können. 
Marc Keller, unser Hilfsmessmer, arbeitet seit 
zehn Jahren in der Halden und unterstützt 
Brigitte Möckli. Er ist stark, liebt es, vor allem 
im Garten zu arbeiten, erfreut das Team 
immer wieder mit seinem Humor und seiner 
liebevollen Art. 
Danke, liebe Brigitte, liebe Christine und 
lieber Marc, dass ihr der Halden treu seid! 
Wir feiern eure Jubiläen am Sonntag, 2. Juni, 
um 11 Uhr. Anschliessend sind alle zu einem 
Apéro riche eingeladen.

Veranstaltungen 

Tag der Nachbarn
Fr 31. Mai, 18–22 Uhr 
Umgebung und Kirche Halden
Auch dieses Jahr laden wir in der Halden Jung 
und Alt zu Festwirtschaft zum Selbstkosten-
preis, Musik, Kinderflohmarkt und Spielen 
ein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Sieben Meister – ein Weg
Di 4. Juni, 19 Uhr,  
Ökumenisches Gemeindezentrum Halden
→ Seite 10

Offener Meditationsabend
Do 6. Juni und Mo 24. Juni, 18.30 Uhr 
Ökumenisches Gemeindezentrum Halden
→ Seite 9

Taizé-Gottesdienst
Sa 8. und 22. Juni, 18.30 Uhr,  
Ökumenische Kirche Halden
→ Seite 11

Fraue-Zmorge
Sa 22. Juni, 9–11 Uhr
Ökum. Gemeindezentrum Halden
Nach einem Frühstück präsentiert Andrea 
Weinhold einen sprachwitzigen Beitrag 
(Poetry Slam): Lippestift, Bloseentzündig und 
Falte wegbügle».
Anmeldung bis 20. Juni an 071 224 07 10

Johannesfeuerfest
So 23. Juni, 11 Uhr, Kirche Halden
Anschliessend Fest für Gross und Klein

Gruppen und Vereine

Chrabbelgruppe und Kafitreff
Dienstags, 9 – 11 Uhr 
Leitung: Susanne Baumgartner, 071 280 03 41

Dorfbrunnen Halden 
Dienstags, 14–16.30 Uhr 
Leitung: Silvia Lambeau, 071 288 54 53

Nähcafé Halden
Donnerstags, 14 – 17 Uhr,  
Leitung: Brigitte Casaulta, 071 288 38 34

Haldenquilterinnen
Mo 10. Juni, 14 Uhr
Leitung: Esther Gamma, 071 298 34 53, und 
Jodie Zollinger, 071 866 12 05

Sacred Dance
Mo 10. Juni, 19 – 20.30 Uhr
Do 30. Mai, 13. und 27. Juni, 9.15 Uhr
Leitung: Krisztina Sachs, 071 288 31 92

Pfarrei St.Fiden, stfiden.kathsg.ch
Greithstrasse 10, 9000 St.Gallen
Fischer-Sterl Ursula, Sekretärin, 071 224 06 70 

pfarramt.st.fiden@kathsg.ch 
Di und Do 8.30 – 11 Uhr und 14 – 17 Uhr

Filliger Koller Priska, Pfarreibeauftragte, 071 224 06 72 
priska.filliger@kathsg.ch

Pfarrei St.Maria Neudorf, neudorf.kathsg.ch
Rorschacher Strasse 255, 9016 St.Gallen
Schöb Angela, Sekretärin, 071 224 06 90 

pfarramt.st.maria@kathsg.ch 
Di 9 – 11.30 Uhr und 14.30 – 17 Uhr 
Mi 9 – 11.30 Uhr / Fr 14.30 – 17 Uhr

Frick Hansjörg, Pfarreibeauftragter,  
071 224 06 91, 078 803 77 80 
hansjoerg.frick@kathsg.ch

Ökumenische Gemeinde Halden, haldenstgallen.ch
Rehetobelstrasse 89a, 9016 St.Gallen
Huber Christine, Sekretärin, 071 224 07 10 

pfarramt.halden@kathsg.ch 
Mo und Di 8 – 11.30 Uhr und 14 – 17 Uhr, 
Fr 8 – 11.30 Uhr

Lieb Ulrich, Pfarreibeauftragter, 071 224 07 11,  
ulrich.lieb@kathsg.ch 

Weinhold Andrea, Pfarrerin, 071 288 15 10 
andrea.weinhold@tablat.ch

Evang. Sozialdienst, 071 244 93 83

Seelsorge
Joos Yvonne, Seelsorgerin, 071 224 06 93 

yvonne.joos@kathsg.ch
Marjakaj Gustin, Seelsorger in pastoraler Einführung,  

071 224 06 97, gustin.marjakaj@kathsg.ch
Troxler P. Raphael, Priester, 

071 224 06 95, raphael.troxler@kathsg.ch
Meier-Ammann Helena, Religionspädagogin 

in  pastoraler Einführung,  
071 224 05 73, helena.meier@kathsg.ch

Baumgartner Susanne, Kinder- und Familienarbeit 
071 280 03 41, susanne.baumgartner@tablat.ch

Enz Monika, Kinder- und Familienarbeit 
071 245 02 42, monika.enz@gmx.ch

Corea Piero, Italienerseelsorger, 071 244 59 29

Dienste
Eberle Flavio, Mesmer St.Fiden, 078 648 26 36
Koller Daniel, Mesmer Neudorf, 071 224 06 98
Pervorfi Kristina, Pfarreiheim St.Fiden 

078 704 74 60, kristina.pervorfi@kathsg.ch
Marjakaj Laureta, Begegnungszentrum Neudorf, 

076 607 29 20, laureta.marjakaj@kathsg.ch
Möckli Brigitte, Gemeindezentrum Halden, 

071 224 07 18, brigitte.moeckli@kathsg.ch
Bösch Maja, Kirchenmusik, 

071 224 07 52, maja.boesch@kathsg.ch
Niederer Franz, Sozialdienst,  

071 224 05 41, franz.niederer@kathsg.ch
Altherr Annina, Sozialdienst, 

071 224 05 42, annina.altherr@kathsg.ch
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Einladung zum Experiment  
«Singen ab Smartphone»

Das Projekt «Jubilate – Chance Kirchen-
gesang» hat den Auftrag, in den nächsten 
Jahren neue Gesangsmedien zu entwickeln, 
welche das aktuelle Kirchengesangbuch von 
1998 ablösen sollen. Es soll ein neues «Kir-
chenbuch» entstehen, das mit digitalen 
Möglichkeiten ergänzt wird. So kann flexibler 
auf neue Lieder und auf aktuelle Themen 
reagiert werden. 
Die Jubilate-Verantwortlichen führen im 
Verlauf dieses Projektes mehrere Mitwirk-
projekte durch. Unsere Pfarrei macht nun 
beim Experiment «Singen ab Smartphone» 
mit.
Im Monat Juni sind Gottesdienstfeiernde 
eingeladen, bei einigen Gottesdiensten 
(Daten siehe unten) einzelne Lieder ab ihrem 
persönlichen Smartphone mitzusingen. 
Dabei geht es darum, dass Sie den Prototypen 
des Mitsing-Tools testen und den Jubilate-
Verantwortlichen danach ein Feedback 
geben. Nach den entsprechenden Gottes-
diensten, welches Sie ab Ihrem Smartphone 
singen, werden Sie zur Online-Evaluations-
umfrage eingeladen.
Möchten Sie bei diesem Experiment mit-
machen? 

Dann bringen Sie zu den unten aufgeführten 
Gottesdiensten Ihr Smartphone (mit Inter-
netzugriff) mit. Sie werden bei den Experi-
ment-Gottesdiensten einen QR-Code 
erhalten, mit welchem Sie direkt in das 
Gottesdienstprogramm ein geloggt werden. 
Danach können Sie die Gesänge, welche 
digital zur Verfügung stehen, kräftig ab 
Smartphone mitsingen.

Probieren Sie es gerne aus!
Hier die Daten 
So 2., 9. und 23. Juni, 11 Uhr
Kurze Einführung 10.45 in der Kirche. 
Di 25. Juni, 9 Uhr

Pfarrei allgemein

Krankenkommunion
Melden Sie sich bei Vreni Ammann,  
071 224 07 51.

Taufen
Terminanfragen bei Vreni Ammann, 
071 224 07 51, vreni.ammann@kathsg.ch.

Jahrzeiten

So 2. Juni 11.00 Roland Bischof

Kollekten

2. Juni Jesuitenmission
9. Juni Justinuswerk
16. Juni Flüchtlingshilfe der Caritas
23. Juni Papstopfer / Peterspfenning
30. Juni Schweizer MIVA Wil

Kirchenfest St.Peter und Paul
Inmitten von Baugerüst, Malerarbeiten, 
Fenstererneuerung und Aufbau von 
Photo voltaik feiern wir zum Gedenktag 
der Apostel Pe trus und Paulus unser Pfar-
rei- und Kirchenfest. 

Darum soll es trotz Baustelle um die 
Kirche in ihrem Inneren fröhlich klingen. 
Dafür sorgen verschiedene Schulkinder, 
welche die Lieder, die sie fürs Kinderfest 
eingeübt haben, nochmals erklingen las-
sen. 

Mit ihren drei Gesängen erinnern uns 
die Kinder an ihre Hoffnung auf eine Welt, 
in der alle Kinder eine Zukunft und Freude 
am Leben haben können. Eine Hoffnung, 

die nicht nur wir mit ihnen teilen, sondern 
für die auch unser Glaube steht.

Nach dem Gottesdienst Apéro und 
Verpflegung. Herzliche Einladung!

So 30. Juni, 11 Uhr, Kirche St.Peter und Paul

Alle Kinder sind herzlich eingeladen,  
nochmals mit Maja Bösch zu singen.
Vorprobe am Kirchenfest,  
So 30. Juni, 10 Uhr, mit Maja Bösch
Anmeldung fürs Singen: maja.boesch@
kathsg.ch

Veranstaltungen

Mittagessen im Pfarreiheim
Do 13. Juni, 12 Uhr, kath. Pfarrheim
Anmeldung bis Montag, 10. Juni, bei  
Vreni Bärtsch-Frick, 071 244 56 62 oder  
vreni.baertsch@bluewin.ch.

Ökumenischer  
Seniorennachmittag

Mi 26. Juni, 14.30 Uhr, kath. Pfarreiheim
Geschichte Kinderfest
Dieses Jahr feiert das Kinderfest sein 
200-jähriges Bestehen. Jede Generation, die 
hier aufgewachsen und zur Schule gegangen 
ist, hat bleibende Erinnerungen daran. Aber 
wie ist es dazu gekommen?
Welche Ereignisse prägten die Anlässe über
all die Jahre? Monika Mähr, Kuratorin im 
Kulturmuseum,erzählt von der Geschichte 
des Fests,das auch nach 200 Jahren noch alle 
in seinen Bann zieht. 

Kinder / Familie

Spielzeugbörse 
Mi 5. Juni, 14.30–16.30 Uhr, Kirchplatz oder 
Pfarreiheim der kath. Kirche
Kinder verkaufen ihre Spielsachen. Kaffee-
stube für Eltern. Willkommen zum bunten 
Markt und einem vielfältigen Angebot. 
Kontakt: salome.keller@bluewin.ch

Kirche Kunterbunt
So 23. Juni, 11–14 Uhr,  
Dreifaltigkeitskirche Heiligkreuz
Thema: «We are Family»
Kontakt: Gabriela Hutter, 071 224 07 54, 
gabriela.hutter@kathsg.ch

Pfarrei Rotmonten

Pfarramt Rotmonten, rotmonten.kathsg.ch
Waldgutstrasse 16, 9010 St.Gallen
De Toffol Anja, Sekretärin, 071 224 07 50,  

pfarramt.rotmonten@kathsg.ch, 
rotmonten.kathsg.ch

Di, Do und Fr 8.30 – 11.30 Uhr

Ammann Vreni, Pfarreibeauftragte, 071 224 07 51 
vreni.ammann@kathsg.ch

Seelsorge
Hutter Gabriela, Religionspädagogin 

071 224 07 54, gabriela.hutter@kathsg.ch
Troxler P. Raphael, Priester 

071 224 06 95, raphael.troxler@kathsg.ch

Dienste
Raymann Viktor, Mesmer/Hauswart, 071 224 07 58 

viktor.raymann@kathsg.ch
Bösch Maja, Kirchenmusik, 071 224 07 52 

maja.boesch@kathsg.ch
Niederer Franz, Sozialdienst, 071 224 05 41
Roth Andrea, Kontaktperson fa mi team, 079 636 30 39 

andrearoth@hotmail.ch
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Kirche Kunterbunt

Am 23. Juni, 11 Uhr, lädt die Kirche Kunterbunt 
das letzte Mal vor den Sommerferien ein. We 
are Family: Wir feiern, spielen und geniessen 
das gemeinsame Essen.

Kinder und Familien

Jugendtreff Tilflukt
Für Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse.
Mi 5./12./26. Juni, 18.30–20.30 Uhr
Fr 21. Juni, 18.30–21 Uhr
Mi 3. Juli, ab 19 Uhr ,Grillabend vor der Kirche

Jungwacht und Blauring Heiligkreuz
Gruppenstunden Samstags, 14–16 Uhr
15. Juni: Nachtgeländespiel

Freud und Leid

Taufen
Mateo Eigenmann, Nilas Emil Kümin, 
Diego Amaro Garcia

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen!

Verstorben
Lillian Gladig, René Strassel

Gott schenke ihnen Heimat und Erfüllung.

Jahrzeiten

So 2. Juni 9.30 Jaquelinde u. Theodor Keel
So 9. Juni 9.30 Fam. Paul Reske-Erber
    Elsa Puppetti
So 30. Juni 9.30 Alois Hüsler

Kollekten

2. Juni Erstkommunion-Ausflug
9. Juni Trauercafé Hospiz St.Gallen
16. Juni Caritas Flüchtlingshilfe
23. Juni Papstkollekte
30. Juni MIVA

Herzlichen Dank für die Spenden, die Sie in 
den Gottesdiensten gegeben haben.
Epiphanie CHF 170.90
Sternsinger CHF 936.70
SOFO für Mutter und Kind CHF 200.45
Diakonische Aufgaben CHF 184.35
Caritas CHF 242.25
Lasalle-Haus/Suppentag CHF 579.35
Fastenaktion CHF 1430.65
Karwoche- und Osterkollekte 
für die Christen im Hl. Land CHF 706.45

Vorschau

Mittwoch, 3. Juli, 18 Uhr, Abschluss Gottes-
dienst für Schüler mit Segen für die Ober-
stufe.
Salat und Kuchenspenden nehmen wir gerne 
entgegen. Anmeldung gerne bis 28. Juni ans 
Pfarramt Heiligkreuz: 071 224 07 30 oder  
pfarramt.heiligkreuz@kathsg.ch

Jesus, Brot des Lebens
Unter diesem Motto haben sich vierzehn 
Kinder unserer Pfarrei zur Erstkommu-
nion vorbereitet. 

Am Fronleichnam, Sonntag, 2. Juni, 
dürfen die Kinder das erste Mal das Heilige 
Brot empfangen. Seit zwei Jahren findet 
die Vorbereitung für die Erstkommunion 
ausserschulisch statt. Die Kinder und ihre 
Familien sind auf dem Weg zur Erstkom-
munion gemeinsam unterwegs gewesen. 
Sie haben in der Kirche Kunterbunt ver-

schiedene Themen vertieft, biblische Ge-
schichten gehört, Lieder gelernt und Ge-
meinschaft erlebt. Das alles, um die 
Freundschaft mit Jesus zu stärken und sich 
über den Glauben zu erfreuen. 

Unser Pfarreiteam wünscht allen Kin-
dern eine unvergessliche Erfahrung der 
Nähe Gottes.

Spezielle Gottesdienste

Gottesdienste
Gottesdienst am Sonntag, 9.30 Uhr
Donnerstag um 9 Uhr
Gesamtübersicht Gottesdienste → Seite 15

Erstkommunion

So 2. Juni, 9.30 Uhr, Kirche
Feierlicher Gottesdienst mit Erstkommunion-
feier. Anschliessend Apéro.

Albanischsprachiger Gottesdienst
So 9. Juni, 11 Uhr, Kirche

Werktaggottesdienst
Do 13. Juni, 9 Uhr, Kirche 
Anschliessend Gipfelitreffen 

Aus dem Pfarreileben

Sommerabend vor der Kirche
Am Mittwoch, 3. Juli, ab 19 Uhr, laden wir alle, 
Gross und Klein, alleine oder mit Familie, zu 
einem gemütlichen Grillabend im Atrium vor 
der Kirche ein.
Bevor die Sommenferien beginnen, nehmen 
wir uns Zeit zum Grillieren, miteinander 
Reden und den Sommerabend zusammen 
geniessen. Der Anlass findet bei jedem Wetter 
statt. Bei starkem Regen sind wir im Pfarrei-
heim.

Gruppen und Vereine

Jassgruppe
Di 4. und 18. Juni, 14 Uhr, Pfarreiheim-Saal

Plauschchörli
Mi 12. und 26. Juni, 18 Uhr, Pfarreiheim-Saal

Pfarrei Heiligkreuz

Pfarramt Heiligkreuz, heiligkreuz.kathsg.ch
Federerstrasse 12, 9008 St.Gallen
Rechsteiner Claudia, 071 224 07 30 

pfarramt.heiligkreuz@kathsg.ch
Di bis Fr 8.30–11.30 Uhr

Seelsorge
Pfister Urszula, Seelsorgerin, 071 224 07 34
 urszula.pfister@kathsg.ch
Troxler P. Raphael, Priester 

071 224 06 95, raphael.troxler@kathsg.ch
Hinrichs Patrizia, Jugendarbeiterin, 071 224 07 37
 patrizia.hinrichs@kathsg.ch
Rossi Noemi, 071 224 07 34
 noemi.rossi@kathsg.ch

Dienste
Niederer Franz, Sozialdienst, 071 224 05 41
Präsenzzeiten: Mi und Fr 9–12 Uhr
Mirakaj Besnik, Mesmer/Pfarreiheim, 079 780 86 84
Simoni Juljana, Hauswartin Pfarreiheim, 076 417 19 90
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An Pfingsten haben wir das Fest des Heiligen Geistes gefeiert und 
dafür gebetet, dass der Geist Gottes auf uns kommt. Um diesen 
Geist bitten wir immer wieder und manchmal stelle ich mir die 
Frage, ob er uns hört, wenn ich sehe, was auf der Welt, aber auch 
bei uns in der Kirche so alles passiert. Johannes XXIII. hatte damals 
gesagt, dass die Fenster und Türen im Vatikan geöffnet werden sol-
len, damit der Heilige Geist durch die Räume weht. Ich wünsche 
mir das auch heute wieder und dass wir mehr auf den Heiligen 
Geist vertrauen und nicht zu ängstlich sind. Das wir dem Geist 
Gottes vertrauen und dadurch neue Wege finden und gehen. 

In unsere Seelsorgeeinheit empfangen am 22. Juni 25 junge 
Menschen das Sakrament der Firmung durch unseren Bischof 
Markus Büchel in der Kirche in Winkeln. Ich vertraue darauf und 
glaube fest, das der Heilige Geist an unseren jungen Gemeinde-
mitgliedern wirkt, nur wann, wie und wo, das weiss ich nicht und 
dafür bin ich auch Gott sei Dank nicht verantwortlich. Beten wir 
als Gemeinde, dass der Heilige Geist auf diese jungen Menschen 
herabkommt. So wie es in der Pfingstsequenz heisst: «Komm, Heil-
ger Geist, der Leben schafft, erfülle uns mit deiner Kraft. Dein 
Schöpferwort rief uns zum Sein: Nun hauch uns Gottes Odem ein. 
Amen.» 

Ich möchte mich auch bei den Firmbegleiterinnen Lea 
Hollen stein und Elisabeth Brackwehr bedanken. Ohne ihren Ein-
satz wäre unser Firmweg schwer möglich, ihnen ein herzliches 
Vergelts Gott.

Folgende junge Erwachsene empfangen das Sakrament der 
Firmung: 
Lara Eberth, Noelia Graf, Nina Hautle, Romeo Köppel, Sara 
Schläpfer, Dunja Schmidhauser, Ventrici Samuele, Luca Jursic, 
Thomas Braun, Denny Strejic, Jana Prajer, Bruno Brülisauer, Nina 
Tastler, Alessia Salaorni, Nadine Dörig, Valeria Ochsner, Livia 
Eberhard, Robin Stambach, Jan Eric Rigert, Norina Mendler, An-
gelina Meile, Nevio Tammaro, Jessica Karin Romer, Alexandre 
Martins Piva Monteiro, Nelma Martina Paiva Monteiro.

Roland Winter 

Komm, Heiliger Geist 

St.Gallen
West-Gaiserwald
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Aus dem Pfarreileben

... und sonntags Kaffee

So 9. Juni, 10 Uhr, Pfarreiheim 
Wieder einmal Zeit zum Plaudern und zum 
Austausch. Der Pfarreirat hat für alle Kaffee 
parat. 

Mittagstisch 
Mi 19. Juni, 12 Uhr, Pfarreiheim 
Bitte weitersagen: Das Mittagsteam kocht 
am 19. Juni einen feinen Zmittag für alle. 
Anmeldung erforderlich – möglich bis 
Montag, 17. Juni, 11 Uhr. 

Gruppen und Vereine

Büchertausch
Mi 19. Juni, 14–16 Uhr, Pfarreiheim
Wir öffnen die Bücherecke im Gemein-
schafts raum im Pfarreiheim.

Frauen für Frauen

Mi 19. Juni, 19 Uhr, Confi kochen
Fangen wir die Gerüche und Geschmäcker 
des Frühsommers ein!
Wir kochen nach fantasievollen Rezepten 
feine Confi. Anmeldung beim Pfarreisekre-
tariat erforderlich. Bitte Configläser selber 
mitbringen.
Mehr Information auf dem Flyer im Schriften-
stand.

Bibelgruppe
Mo 3. Juni, 19 Uhr: Die Bibelgruppe Immanuel 
lädt alle, welche die Bibel besser verstehen 
möchten, zum Austausch ein.  
Treffpunkt: Gemeinschaftsraum im Unter-
geschoss des Pfarreiheims. 

Donnschtig-Treff
Do 20. Juni, 14 Uhr, Lotto-Match 
Im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Engel-
burg. Anmeldung bis 17. Juni ans Sekretariat 
evang.-ref. Kirchgemeinde in Engelburg.

Freud und Leid

Unsere Verstorbenen 
Aus unserer Pfarrei hat Gott heimgeholt:
 · Maria Wilhelmina Kirchgässner-Verhaagh

Beerdigungstage 
In Trauerfällen wenden Sie sich bitte an 
Barbara Wälti, 071 278 13 23.

Jahrzeiten

So 23. Juni, 10.30 Uhr,  
Gedächtnisgottesdienst 
 · Rosa Annaheim
 · Franziska Osterwalder
 · Emma Ochsner-Sennhauser
 · Karl Steiner
 · Anton und Bertha Jung-Scherrer
 · Alfons Wälti 

So 23. Juni, 10.30 Uhr, 1. Jahrzeit 
 · Josef Mauchle 
 · Beat Alpiger

Der Herr schenke den Verstorbenen die ewige 
Ruhe.

Kollekten

Kollekten im Juni
2. Philipp Neri Stiftung
9. Justinuswerk Freiburg
16. Flüchtlingshilfe der Caritas 
23. Papstkollekte / Peterspfennig
30. Schweizer MIVA

Ergebnisse der Kollekten vom April 
Werbeaktion 
«Chance Kirchenberufe»  CHF 96.30
Schweizer Arbeiterhilfswerk  CHF 97.80
Verein tipiti   CHF 601.50
Beratungsstelle Frau und Fam.   CHF 161.95

Das Leben ist nicht ein Frommsein,  
sondern ein Frommwerden,
nicht eine Gesundheit,  
sondern ein Gesundwerden,
nicht ein Sein, sondern ein Werden, 
nicht eine Ruhe, sondern eine Übung. 
Wir sind’s noch nicht, wir werden’s aber.
Es ist noch nicht getan oder geschehen,
es ist aber im Gang und im Schwang. 
Es ist nicht das Ende, es ist aber der Weg. 
Es glüht und glänzt noch nicht alles, es reinigt 
sich aber alles.

Martin Luther

Dankgottesdienst  
Erstkommunion

So 2. Juni, 10.30 Uhr, Kirche Engelburg 
Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder
Wir danken mit den Erstkommunionkindern 
und ihren Familien für alles Schöne, was wir 
auf dem Weg zur Erstkommunion erleben 
durften.

Firmung Winkeln
Sa 22. Juni, 17 Uhr, Kirche Winkeln
Bischof Markus spendet den 25 jungen 
Erwachsenen, die sich auf dem Firmweg 
darauf vorbereitet haben, das Sakrament der 
Firmung.

Velosegnung und  
Abschied Prisca Feurer

So 30. Juni, 10.30 Uhr, Kirche Engelburg 
Gottesdienst mit Velosegnung und Abschied 
von Prisca Feurer
Eigentlich ist der Sommersegen jetzt doch 
schon ein bisschen Tradition. Kurz vor den 
Sommerferien bitten wir Gott um sein 
Dabeisein bei allen unseren Unternehmun-
gen. Wir bitten Gott auch um seinen Segen 
für Prisca Feurer, die nach den Sommerferien 
eine neue Herausforderung annehmen wird. 
Wir danken Prisca für all ihre Arbeit, die sie 
mit Herz und Hand bei uns geleistet hat.

Pfarrei Engelburg

Pfarrei Engelburg, pfarrei-engelburg.ch
Tannenbergstrasse 1, 9032 Engelburg
Hofer-Steinmann Natalie, Steinmann Daniela 

071 278 13 23, sekretariat@pfarrei-engelburg.ch
Mo 9 – 11 Uhr und 14 – 16 Uhr / Di 14 – 16 Uhr / 

Mi und Do 9 – 11 Uhr

Wälti Barbara, Pfarreibeauftragte, 071 278 90 65 
waelti@pfarrei-engelburg.ch

Seelsorge
Giger Roman, Pfarrer, 071 224 05 91,  

roman.giger@kathsg.ch
Winter Roland, Seelsorger, 071 278 90 66 

roland.winter@kathsg.ch
Saric Ivan, Kaplan, 071 565 48 14,  

ivan.saric@kathsg.ch
Hämmerli Julia, Jugendarbeiterin, 077 410 81 95 

julia.haemmerli@kathsg.ch
Sozialdienst West, Raschle Ramon und Jörg Ronya 

071 224 05 38, sozialdienst.west@kathsg.ch

Dienste
Khammu Saman, Mesmer, 076 497 05 52 

mesmer@pfarrei-engelburg.ch
Vertr. Hengartner Tiziana, 079 548 06 42 

hengartner@pfarrei-engelburg.ch
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Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
Leitungsteam Blauring St.Martin Bruggen

Sie waren aktiv im Blauring? Dann erhalten 
Sie über den QR-Code mehr Infos!

Sie kennen eine Person, die weggezogen oder 
eventuell schon in jungen Jahren des Blau-
rings dabei war? Dann melden Sie sich bei 
dieser E-Mail-Adresse:
nadia.maciariello@kathsg.ch

Aktion  
«Beim Namen nennen»

Di 4. Juni, 14–17 Uhr,  
Pfadiheim/ Begegnungszentrum
Wir schreiben die Namen der unzähligen 
Opfer, die auf der Flucht nach Europa 
tragisch ums Leben gekommen sind, auf 
Stoffstreifen und gedenken ihrer so im 
Rahmen der Aktion «beim Namen nennen» 
zum Weltflüchtlingstag. Es ist keine Anmel-
dung nötig. Sind Sie an diesem Nachmittag 
verhindert, würden aber trotzdem gerne ein 
paar Streifen beschriften, schreiben Sie eine 
Mail an tosca.wetzel@kathsg.ch und Sie 
erhalten die gewünschte Anzahl Streifen per 
Post. Schreiben Sie mit uns gegen das 
Vergessen dieser Frauen, Männer und Kinder! 
Nadia Maciariello und Tosca Wetzel

Das offene Ohr findet in einem anderen 
Raum trotzdem statt – herzlich willkommen!

Gruppen und Vereine

Jassen mit SeniorInnen
Jeden Dienstag um 14 Uhr in der Martinistube 
des Pfarreiheims.

Martins-Chor
Der Martins-Chor probt jeweils mittwochs 
von 19.30 bis 21.30 Uhr im Pfarreiheim.

Schatzkiste
Mi 5. und 19. Juni, 9.30 – 10.30 Uhr, 
Pfarreiheim St.Martin/Begegnungszentrum

claro Weltladen
Di/Mi/Do, 9 – 11 Uhr, 
Fr 9 – 11 Uhr und 15 – 17 Uhr
Sa (1. und 3. im Monat), 9 – 11 Uhr
Fürstenlandstrasse 180

Freud und Leid

Unsere Verstorbenen
Gott der Vater hat Heidi Eugster-Utzinger, 
Radomir Julina, Wolfgang Zigerlig, Josef 
Brander und Michele Pappa zu sich heimge-
rufen. Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe.

Jahrzeiten

Sa 1. Juni 18.00 Rosmarie und Kurt Ruf
    Margreth und Alfred 

Fässler-Manser
Sa 8. Juni 18.00 Georg Wepf-Bachofer
Sa 22. Juni 18.00 Karl Ziegler
    Maria Neff-Koster
Sa 29. Juni 18.00 Bernhard Hasler

Kollekten

1./2. Juni Kinderprojekt Manenberg
8./9. Juni Schulverein flade
15. Juni Flüchtlingshilfe der Caritas
22./23. Juni Papstopfer/Peterspfennig
29./30. Juni Schweizer MIVA

Kollekten Ergebnisse September–November
Schulverein flade  CHF 189.30
SeelsorgerInnen und Pfarreien 
in Notlagen   CHF 75.70
Theologiestudierende 
des Bistums  CHF 317.65
MISSIO  CHF 116.55
Bed. Pfarreien & Seelsorgeaufg.  CHF 228.50
Vinzenzkonferenz St.Martin   CHF 217.50
Kath.Gymnasien des Bistums  CHF 194.30
Kloster Notkersegg  CHF  592.05
Universität Freiburg  CHF  248.10
Verband kath.Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder  CHF 135.60

Veranstaltungen

Ökumenischer Mittagstisch
Di 11. Juni, 12 Uhr 
Pfarreiheim St.Martin
Neue Gäste sind willkommen!
Anmeldung erwünscht bis jeweils Samstag-
abend bei Mägi Caluori, 071 277 91 83.

Aus dem Pfarreileben

Impressionen 
Erstkommunion, 5. Mai 2024

Ein grosses DANKE allen Mitwirkenden und 
Mitfeiernden für den wunderbaren Erst-
kommunionfesttag! Es war eine Freude mit 
euch unterwegs zu sein.
Herzlich Roman Giger, Ivan Saric und Na-
dia Maciariello

Fronleichnam für Gross und Klein 
mit Ministrantenaufnahme

So 2. Juni, 10.30 Uhr, kath. Kirche St.Martin 
Bruggen / unter den Bäumen
Freundliche Einladung zum Festgottesdienst 
mit Ministrantenaufnahme, musikalisch 
begleitet vom WestBrass-Ensemble. Bei 
gutem Wetter kleine Prozession um die 
Kirche. Anschliessend Grill- und Spielplausch 
unter den Bäumen oder im Pfarreiheim!  
Der Pfarreirat und die Minischar freuen sich 
über Ihr Kommen!

90 Jahre  
Blauring St.Martin Bruggen

Liebe Pfarreiangehörige und Leser
Vielleicht haben Sie mitbekommen, dass der 
Blauring St.Martin Bruggen 90 Jahre alt wird. 
Das muss natürlich gefeiert werden! Waren 
Sie aktives Mitglied in unserem Blauring? 
Kennen Sie eine Person, die in unserem Verein 
war und weggezogen ist? Dann bitte melden 
Sie sich bei uns! Wir versuchen so viele 
ehemalige Lebensfreundinnen zu erreichen 
wie möglich. Trotzdem sind wir auf Ihre Hilfe 
angewiesen, denn Sie können sich sicher 
vorstellen, dass es nicht ganz einfach ist, alle 
Ehemaligen ausfindig zu machen. Besonders 
auch ältere Personen. 

Pfarrei St.Martin Bruggen

Pfarramt Bruggen, bruggen.kathsg.ch
Fürstenlandstrasse 180, 9014 St.Gallen
Conte Astrid und Treichel Manuela, 071 224 05 90 

pfarramt.bruggen@kathsg.ch
Di bis Fr 8 – 11.30 Uhr und Do 14–17 Uhr

Dr. Giger Roman, Pfarreibeauftragter  
071 224 05 91, roman.giger@kathsg.ch

Seelsorge
Winter Roland, Seelsorger/Jugendseelsorger, 

071 278 90 66, roland.winter@kathsg.ch
Saric Ivan, Kaplan, 071 224 05 71 

ivan.saric@kathsg.ch
Maciariello Nadia, Seelsorgerin in Ausbildung,  

071 224 05 94, nadia.maciariello@kathsg.ch
Wetzel Tosca, Seelsorgerin in Ausbildung,  

071 224 05 97, tosca.wetzel@kathsg.ch
Hämmerli Julia, Jugendarbeiterin, 077 410 81 95 

julia.haemmerli@kathsg.ch
Sozialdienst West, Ronya Jörg 

071 224 05 38, sozialdienst.west@kathsg.ch

Dienste
Gollino Claudia, Mesmerin, 071 224 05 98
Prenka Petrit, Pfarreiheim, 071 224 06 06
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Aus dem Pfarreileben

Erstkommunion 2024  
Der Spur von Jesus folgen

Der Weg zur Mitte, der mit den Steinen der 
Kinder gelegt wurde, führte zu Zeichen aus 
der Emmaus-Geschichte. Die Jünger erkann-
ten Jesus erst, als er mit ihnen am Tisch sass 
und das Brot mit ihnen teilte. Ihre Freude 
damals war so gross, dass ihre Geschichte bis 
heute weitererzählt wird. Die Kinder durften 
Texte lesen, bei der Gabenbereitung helfen, 
Fürbittkerzen anzünden und die Kollekte 
einsammeln. 
Der Empfang des Heiligen Brotes wurde für 
jedes Kind zu einem besonderen Moment. 
Ivan Saric segnete am Schluss die Kreuze und 
die selbst verzierten Fotobüchlein, welche die 
Kinder immer wieder an den Tag der Erst-
kommunion erinnern werden.

 
Ein grosses Dankeschön an alle, die mit-
gemacht, die dekoriert, musiziert, gelesen 
und geholfen haben!
Und einen herzlichen Gruss an alle Familien, 
die mit den Kindern dieses Stück Weg 
gegangen sind und weitergehen. 
Wir freuen uns auf das Abschlusstreffen am 
16. Juni – hoffentlich bei sonnigem Wetter 
am Gübsensee.
Ivan Saric und Pia Zweili
Fotos: Samuel Scherer

Vorankündigung

Pfarreiwallfahrt
Am Samstag, 28. September, lädt die Pfarrei 
Winkeln zu einer Pfarreiwallfahrt ein. Erleben 
Sie mit uns eine spirituelle Reise nach 
Flüeli-Ranft, der Heimat des heiligen Bruder 
Klaus. Tauchen Sie mit uns ein in die mys-
tische Atmosphäre, in der wir die Kapelle 
besuchen und mehr über das Leben und 
Wirken unseres Landespatrons erfahren. 
Seien Sie dabei und lassen Sie sich berühren 
von dieser einzigartigen Pilgerfahrt. Selbst-
verständlich sind auch Gläubige ausserhalb 
der Pfarreigrenzen herzlich dazu eingeladen.
Weitere Infos folgen im September-Forum.
Seelsorgeteam Pfarrei Winkeln

Gruppen und Vereine

Frauengemeinschaft
Mi 12. Juni, 9 Uhr, FMG-Messe und Kaffeetreff
Sa 15. Juni,5 Uhr, Morgenwanderung der 
Frauengemeinschaften der Seelsorgeeinheit 
St.Gallen-West/Gaiserwald ab Kirche 
Winkeln. Wir starten auf dem Kirchplatz und 
wandern rund um den Gübsensee zur Bild-
kapelle. Unterwegs halten wir inne für 
Gesang, Gebet und Meditation.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum 
gemeinsamen Frühstück am Buffet des Hotels 
NewStar. Für die Organisation bitten wir um 
Anmeldung bis 3. Juni an gabi.koller.sg@
bluewin.ch oder bei R. Schaffner, 071 311 27 19.
Alle Interessierten, auch Kurzentschlossene, 
sind herzlich willkommen!
Do 27. Juni, 19 Uhr Pizzaessen in der Pizzeria 
Della Torre, Winkeln

Jahrzeiten

So 2. Juni  9.00 Josefine Häller
So 30. Juni  10.30 Eduard und Maria Reichard 

Josef Signer

Kollekten

2. Juni Ärzte ohne Grenzen
9. Juni Kolping Schweiz
16. Juni Schweizer Berghilfe
23. Juni Papstopfer/Peterspfennig
30. Juni Schweizer MIVA

Ergebnisse der Kollekten vom April
Steyler Missionare  CHF 160.00
Die Dargebotene Hand  CHF 37.00
Don Bosco Jugendhilfe  CHF 124.00
Kloster Glattburg  CHF 443.00

Herzlichen Dank für die Gaben in die Kasse 
für Seelsorgeaufgaben unserer Pfarrei.

Veranstaltungen

Feldgottesdienst am Gübsensee

So 16. Juni,10.30 Uhr, Grillplatz Gübsensee
Bei trockener Witterung freuen wir uns auf 
einen Gottesdienst im Freien, der von 
Alphornbläsern und Blechbläsern musikalisch 
gestaltet und von Kaplan Ivan Saric zelebriert 
wird. Gleichzeitig ist es auch der Dankes-
anlass für die Erstkommunion-Familien. Im 
Anschluss an den Gottesdienst haben Sie die 
Möglichkeit, selbst Mitgebrachtes am Feuer 
zu grillieren. Getränke sind vorhanden.
Ob der Gottesdienst am Gübsensee statt-
finden wird, erfahren Sie spätestens am 
Vorabend auf der Website der Pfarrei unter 
«Veranstaltungen».

Jassnachmittag
Do 20. Juni, 14–17 Uhr, Pfarreiheim
Die VIKO Winkeln freut sich auf viele Jass-
begeisterte.

Versöhnungsweg in der 4. Klasse

Das Schwerpunkt-Thema im Religionsunter-
richt sind «die Zehn Gebote». Die Schüler 
setzen sich mit den biblischen Merksätzen 
aus einander, finden Bezüge zu ihrem Alltag 
und lernen sie als sinnvolle Wegweiser durchs 
Leben kennen.Der besinnliche Versöhnungs-
weg findet wahlweise am 21./22. Juni statt. 
Es ist ein offizieller ökumenischer Anlass, zu 
dem die Schüler eine Begleitperson mitbrin-
gen. Er findet ausserhalb der Unterrichtszeit 
statt und dauert ca. zwei Stunden. Die 
Ein ladungsbriefe haben wir verschickt und wir 
freuen uns, diesen Weg mit allen zu erleben.
Die Religionslehrpersonen:  
Prisca Feurer, Pia Zweili und Ivan Saric

Ökumenischer Mittagstisch
Do 27. Juni, 12 Uhr, Pfarreiheim
→ Genauere Infos siehe Seite 5.

Familiensonntag
So 30. Juni, 10.30 Uhr, Kirche
Eucharistiefeier mit Ivan Saric und feierlicher 
Musik
Chinderfiir für Kinder vom Kindergarten bis 
zur 3. Klasse im Pfarreiheim, Kaffeetreff

Bruder Klaus Winkeln 

Pfarramt Winkeln, winkeln.kathsg.ch
Herisauerstrasse 75, 9015 St.Gallen
Koller Gabriela, 071 224 05 70 

pfarramt.winkeln@kathsg.ch
Di, Do und Fr 8.30 – 11.30 Uhr

Saric Ivan, Kaplan und Ansprechperson 
071 224 05 71, ivan.saric@kathsg.ch

Seelsorge
Dr. Giger Roman, Pfarrer 

071 224 05 91, roman.giger@kathsg.ch
DDr. Udeafor Innocent, Vikar, 078 825 36 87 

kathsgnb33@outlook.com
Zweili Pia, Religionspädagogin, 078 698 97 12  

piazweili@gmx.ch
Hämmerli Julia, Jugendarbeiterin, 077 410 81 95 

julia.haemmerli@kathsg.ch
Sozialdienst West, Ramon Raschle und Jörg Ronya 

071 224 05 38, sozialdienst.west@kathsg.ch

Dienste
Paganini Stefan, Mesmer/Hauswart, 077 463 48 42
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