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mhnm9mtlhr.l)i¢ Strassen sind

nochnlhg,daTlgm:bﬁ-:h.Nurwcmg: Studie-

'rende der 8¢ Galler Hochschule fur Wirtschaft sind
-JdunWegmmﬂmn:Sqme,&:m neuen Lear-
ning Center. Auf der gegeniberliegenden Strassenseite
fillt cine bunt mammen gewiidfelte Gruppe von Men-
schen mf, die sich hier trifft. Die meisten tragen Wander-
schuhe und Qutdoorkleidurg. Viermal im Jahr, jeweils
cinmal zu jeder Jahreszeit, wird zum Wakdgwunder cin-
geladen. sWaldgwundere heisst die 8¢ Galler Baldkirche,
die ich vor rund 3 Jahren ins Leben gerufen habe und seit
drei Jahren mit dem katholischen Seelsorger Matthias
Wenk begleite.

Dic 8t. Galler Waldkirche ist Teil des englischen »Fo-
rest Church Movement«. Unter den schr unterschied-
lichen Waldkirchen, dic es inzwischen weltweit gibt,
herrscht allerdings wenig Einigkeit dariber, was denn
cine Waldkirche cigendich ausmacht. Der kleinste ge-
meinsame Nenner diirfte wohl cine Beschreibung des-
sen scin, was Waldkirche nicht ist: #*Forest Church isn't
just normal church happening outsides: »Waldkirche
ist nicht cinfach normale Kirche, die draussen stattfin-
dete.

Damit deutet sich an, dass die Waldkirchen-Bewe-
gung mehr und anderes will, als cinfach nur den norma-
len Gottesdienst nach draussen zu verlegen. Vielmehr
versuchen Waldkirchen, die Natur als erlebbaren Ort
der Gottesbegegnung neu zu erschbiessen. Denn was
sich spirituell in der Natur erleben lasst, erschliesst ganz
andere Zugiinge zum Géttlichen, als geschiitzte Innen-
iume cs jer e

L:dntpmnchtexxmamhmmd: Kzn:mfa—
nem Altar, ¢in Zen-Dojo mit Matten und Sitzkissen,
cine Kixche oder cinen Tempel.

Natur ist Ort der Prasenz Gottes

Wir verbinden Religion fast immer mit eigens fiir die
reliziose Praxis geschaffenen Raumen. Nur schr wenige
assoziieren mit Religion Orte in der Natur. Und dies ob-
wohl viele religidse Urszenen in der Natur verortet wer-
den: Wo erdebte Siddhartha Gautarma seine Erdeuch-
tung? Draussen unter cinem Feigenbaum. An wekhem
Ort wurde Mose der Gottesname offenbart? Durch ei-
nen brennenden Dombusch in der Wiiste. Wo &ffnete
sich fiir Jesus der Himmel? Am Jordan bei seiner Taufe
durch Johannes den Taufer. Ganz gleich, wie wir die
Historizitit dieser Ervignisse cinschiitzen, fiir unseren
Zusammenhang ist interessant, wo die unternschiedli-
chen Religionen solche Erfahrungen verortet haben: in
der Natur,

Wenn ich in cinem zweiten kurzen Experiment da-
nach fragen wiirde, was sie vor [hrem inneren Auge se-
hen, wenn Sie das Wort »Spiritualitite horen, dann fie-
len die Antworten sehr wahrscheinkich vollig anders aus:
Anders als Religion verorten wir spirituelle Exlebnisse
ndhwﬁgcr md:ermr.So EmnduMm:rl:benemu



von offieller Seite kanonisierten religidsen Edfahnn-
FEn. e wechselhaften Zustinde in der Natur h.h'lg:gl:n
— das Jagen der Waolken Gher den Himmel, das Rau-
schen des Windes in den Pl:|_:r|_:l1-_|.|1.— =1'||1:.'|_:||.'=|:|1.-:11 schr
viel mehr den unverfitgbaren und fdchtigen spirituellen
Erfahrungen, die sich wie ginzelne Sonnenstrahlen in-
stellen und sofort wieder verschwinden. Kurz: Wenn
Religion wieder als etwas Lebendiges exlebt werden soll,
miiissen wir die geschiztzten { Traditions- )R 2ume verlas-
sen und raus in die Matr Wir misssen uns erst den na-
tiirdichen Umgewalten wieder aussetzen, damit auch die
Krifte, die fiber die Manar HEIUJEEI'EI'L' wieder fir uns
erfahrbar werden. Erleuchtung geschicht, wo es vorher
dunkel war. Exeignet sich »{Tbernatirliches= vielleicht
auch eher im Matirlichen?

Augrustinus von Hippo (354 - 430 0.Chr.), einer der
bedeutendsten afrikanischen Kirchenviiter, .-.]:u'l.d: WML
eBuch der Maturs und stellte damit die Matur neben die
Bibel als zweites Buch, durch das das Gattliche erfahe-
bar wind. (Mfenbar haben wir nur verlemt, dieses zweite
Buch Goties m lesen. Hachste Zeit also, mit dem Mach-
buchstabieren wieder mma I:r:g'i:m:n und Baum und
Strauch wisder mum Sprechen m bringen.

e Groappe, die an diesermn Samstagmorgen zum
Waldgwrunder anfbricht, versucht sich in diesem Lesen
im Buch der Matar. Mach kurser Vorstellung macht sich
die Gruppe auf in Richtung Wald. Am Waldrand ble-
ben wir stehen. Die munteren Gespriche verstummen.
Wir laden die Teilnehmenden ein, den Weg durch den
Wald bis zum Ln.gerphlz mit offenen Sinnen scheei-
gend zu geben und unterwegs etwas zu suchen, was mum
Thema des Tages, »Filles, passt. Schon nach wenigen
Metern verinzeln sich die Teilnehmenden, beiben ste-
hen, beugen sich hinunter mum Waldboden. Einige ha-
ben offenbar ebwas jenseits des "IM:FL entdeckt und i
hen ein Stick querwaldein. Schliesslich ermicht die
Gmﬂ:le den lichten ngu'ph'l:: mit Feuemstelle. Ein wei-
sses Tuch in der Kreismitte dt zum Ablegen des Ge-
fundenen ein: Brombeenen, Bltter, Pilre, Tannenzapfen
und vieles mehr wird in die Mitte ErJ.egt_ Ein Lied und
die Worte des Eingangsportals schliessen die erste Pha-
se des Ankommens im Wald ab:

Am Anfang dieses Tages
erzihlt der Himmel
murmelt der Bach
flnstert der Wind -
sle alle erzahlen
vom (Gottes unschelnbarer (epemsart
in allem, was lebt.

Deer Himmeel, der Bach, der Wind, die Binme
sle alle murmeln und fitstern, wispern und singen

anf thre Yyelse von dem, der da Ist.
Leuchtend sanfi

spiirbar verborgen

Ins Hier und Jetxt
releEn wir eln
In seine Gepemwart

Matur und Spiritualitat

Matur tut gut. In vielen pspchologischen und medizini-
schen Untﬂ'm::lmngen konnte FEreigt werden, dass der
Aufenthalt in Naturiomen uns Menschen guthut und
entspannt. Es ist, abs wiirde in der Matur der ganze ge-
sellschaftfiche Diruck von uns abfallen. In der Matur
kinnen wir einfach nur sein, ohne ebwas vorspielen, dar-
stellen oder leisten mu miissen. Wi verlassen das Fent-
mam, in dem sich alles wm unser Ich dreht, und treten in
eine Welt cin, in der wir Teil eines (Ganzen sein dizrfen,
das unsere Krifte bei weitern dibersteigt. Hierin der Na-
tur hngt nicht alles von unserem Tun und Denken abh.

» Wo erlebte Siddharta seine
Erleuchtung? Draussen

unter einem Feigenbaum.

Uwe Habenicht

Die Ameise findet ithren Weg auch ohne unser Zutan,
der Bpecht findet ohne unser Mittun einen Baumstamm
zum Klopfen. In der Matur weitet sich spiirbar das Here
Dharch und mit unserem Leib spiiren wir eine Yerbun-
denheit mit allem, was uns umgibt. Wir atmen die glei-
che Luft wie der Haselnussstraunch vor uns und die Li-
belle, die an uns vorbei sarrt.

Betroffen sein wvom Gdttlichen

Dias Gedankenkanussell, das sonst unseren Allag durch
Grizbeln dber Zulanft uwnd ¥Wihlen in der Vergangen-
heit b:rﬁmn'lt,h:m‘nmtlnnpm zum Steben. Wir kom-
meen vorm Kopf anf die Fisse und spiiren, dass wir mehr
sind abs reine Denkeesen. Jenseits unseres miithsam
konstruerten Ichs wird unser keibhaftiges Selbst greif-
bar. Jerses Selbst, das wir sind und das uns doch nicht ge-
hart, weil es uns ﬁberrt:'lgt und durch uns hindurch
geht. Damit stehen wir an der Grense der derzeit so be-
liebten ﬁd’itnml::i.hpmﬁ:.

Im spirituellen Zugang mar Matur spielen die Exkennt-
nisse der Achtsamkeitsprands eine wichtige Rolle. Micha-
el HI.IPPE'II etwa, Achtsamkeitslehrer und P!rl:lli.l‘tﬂ;
kimpft seit Jahren fir ein Achtsamkeitverstindnis, in
dem Achtsarmkeit nicht bis mur Unkenntlichkeit iiberdfor-
dert und Sherdehnt wind. Achtzamkeit ist fiir Huppertz
da= Wikmehmen der Fille all dessen, was da ist. Gerade
deshalb lGsst sich Achtsambkeit als Vorhof und Yorbensi-
turg des Spirituellen verstehen. In der Achtsamkeitspra-
:i:st:igrderﬂ.nuh:mdﬂnﬁ]ﬂidm Beiz-Reaktions-
schema aus und wird zum anfmerksamen Beobachtenden
all dessen, was gerade geschicht. Der Schritt ins Spiritu-
elle ereigmet sich allerdings erst in dem Moment, in dem
—wit der Philosoph Hermann Schmits es formuliert hat
— mich etwas mit der H.utuliti.tunl:edingun Emstes er-
greift. Denn nach Schmitr ist Religion Betroffensgin vom
Gaatlichen.
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Fir die Gruppe des Waldgwunders werden nun die
Biotope vorgestellt, von denen zwei nacheinander in der
folgenden Stunde besucht werden konnen. Fir die An-
gebote, dic jetzt mar Wahl stehen, haben wir dic Be-
zeichnung Biotop gewihlt, weil unterschiedliche Aksi-
vititen und Zugangsweisen zum Thema des Tages
gewihlt werden kdnnen. Jedes Biotop hat seinen cige-
nen Charakter und in ihm gedeiht jeweils Unterschied-
liches. Den eigenen Bediirfnissen entsprechend kdnnen
die Teilnechmenden cher aktiv-experimentelle, kreative,
cinzel- oder gruppenbezogene oder auch still beobacht-
ende Zuginge zam Thema wihlen. Und natirlich darf
man auch sein eigenes Biotop gestalten und mit eigenen
Ideen allein unterwegs scin.

Das erste Grippchen, in dem anhand eciner Ge-
schichte dber das Thema Fille nachgedacht wird,
macht sich schon auf den Weg zu cinem ldeinen Hix-
gel. Andere zagem noch: Soll ich eher mit anderen et-
was gestalten, das fiir mich Fiille zeige, oder wiire es an
der Zeit, zuerst cin Naturphinomen zu betrachten und
dazu etwas zu schreiben? Nach wenigen Minuten ha-
ben alle das fir sie Richtige gefunden und wenden sich
ihrer Aktivitit 2.

Wer am Waldgwunder teilnimmt, schitzt diese Mi-
schung von Impulsen und der Freiheit, wihlen zu kan-
nen, allein sein zu kdnnen und doch mit anderen unter-
Wegs Zu sein.

Und alle, die kommen, so meine Edahrung aus den
letzten Jahren, suchen nach spiritaellen Edfahrungen,
dic in den truditionellen Gottesdiensten viel schwerer
zu machen sind. Denn mit dem bewussten Eintreten in
die Natur ercignet sich etwas, das uns im Alltag verlo-
ren gegangen ist: Wir wenden anwesend. Leiblich an-

» Das Gottliche begegnet
ins in Atmosphdren als
das, was uns unbedingt und

edingunglos angeht

wesend. Wenn Hermann Schmitz Religion als Betrof-
fensein vom Géttlichen beschreibt, hat er den
Menschen in sciner ganzen Leiblichkeit vor Augen.
Leiblich treten wir in Atmosphiren ein, dic — bei hin-
reichender Sensibilitit — auf uns wirken und karperli-
che Rezktionen ausldsen: Ein dunkler feuchter Wald
lisst starr werden und veranlasst mich, eine weniger
aufrechte Haltung einzunchmen, ich kncchc sprich-
wortlich in mich hinein. Der herrliche Ausblick von
cinem Berg hingegen macht das Herz weit und den
Atem frei. In der Natur ergreifen uns Atmosphiren,
die auch den Charakter ciner Autoritit mit unbeding-
tem Ermst annchmen knnen.

Erfahrungen des Ergriffenwerdens

Der Theologe Paul Tillich nannte Gott «das, was uns
unbedingt angehte. Wenn wir suf Spiritualitit in der
Natur blicken, kénnten wir sagen: Das Gottliche be-
gegnet uns in Atmosphiren als das, »was uns unbe-
dingt und bedingungslos ergreifte. In solchen Momen-
ten leiblich-affektiven Ergriffenwerdens verliert das

rationale Ich, das sonst unsere Identitit zusammenhilt,

Im Wald, im Garten, am Ufer, am Strand

Praktische Tipps, wie wir im Buch der Natur lesen und Atmospharen meditieren konnen

Wenn es stimmt, dass die Natur (wie die
Bibel) ein Buch Gottes fizr uns ist, dann
missste €5 ja auch moglich sein, die Natur
so 7z lesen, wie wir es mit der Bibel tun.
Die folgende Anleitung tbertrigt darum
dic von Martin Luther vorgeschlagene
Form der Schriftmeditation (»Eine cinfa-
che Weise za beten«) suf die Natur. Ob das
geht? Probieren Sie es selbst aus!

Wir stchen gut verwurzelt am offenen
Fenster oder besser noch direkt in der Na-
tur. Wir spiiren den Boden unter unseren
Fiissen und kassen die Arme am Korper bo-
cker hingen. In dieser Haltung nehmen
wir alles wahr, was unsere Sinne aufnch-
men: Die Bewegungen der Luft an den
Handen und im Gesicht, Stille und Geriu-

sche mit den Ohren, Gegenstinde, Stim-
mungen, Lichteinfille und Schatten mit
den A.ugtxy Gerische mit der Nase.

Nach den cinzelnen Sinneswahrmeh-
mungen nchmen wir dic Gesamtatmo-
sphire wahr, in der wir uns befinden. Wie
finde ich mich hier vor? Leicht und eghe-
bend oder drisckend und dister’ Oder
neblig verschwommen? Uber unsere Sinne
hinaus ist unser Leib umfangen und einge-
bettet in cine Atmosphire. In dicsem ers-
ten Schritt nehmen wir all dies mit weiter
Achtsamkeit wahr, ohne den Fokus einza-
engen. Wir geben der Gesamtatmosphare
mit der sie prigenden Gefiihlsqualitit «-
nen Namen wie zB.: anbrechenden Tag,
unentschieden, Klarheit etc..

Far die zweite Phase machen wir cine
Vierteldrehung und winkeln die Unterar-
me mit nach oben geoffneten Hinden
langsam bis = einem 45 Gradwinkel an.
Ruhig atmend kommen wir in dieser Hal-
tung an, nchmen wiederotn. tns und,was, |
uns umgibt wahr und fogmdlicrety, wobiis?

#gir'in diesern Moment ‘danken mod‘n:n. )

Ich danke dir, Gott, ..

Wir machen wwdcmm cine Vierteldre-
hung und kreuzen die Arme auf der Brust.
Unser Herzschlag wind in den Handen
spurbar. Wir formulieren: Vor dir, Gott, er-
kenne und bekenne ich ... In diesem
Schritt ist Platz fiir alle Erkenntnisse und
Einsichten, mit denen wir Gott gegen-




die Kontrolle. Auf cinmal zeigt sich, dass wir uns aus
Quellen speisen, die tber das rationale Selbstverstind-
nis hinausgehen. In der Tat tauchen dann die Kontu-
ren des Selbst auf, jene Tiefen, die auf das verweisen,
was uns ibersteigt. Jene Schichten des Prarationalen
und Priiverbalen, in die wir nicht nur beim Schlafen
zuriicksinken. Mit dem englischen Psychoanalytiker
Donald Winnicott lisst sich dieser Bereich als inter-
medidrer Bereich beschreiben, in dem die Spaltung
von Subjekt und Objekt aufgehoben ist. In der Natur
betreten wir cinen Bereich, in dem erfahrbar wird, dass
wir als natiirliche Orgunismen immer mehr und ande-
res sind als wir selbst.

Emanuele Coccia, franzbsischer Philosoph, be-
schreibt es in »Metamorphosen« so: »Geboren zu sein
bedeutet dies: Ich bin nicht rein, ich bin nicht ich, ich
habe etwas in mir, das von anderswo herkommt, etwas
Fremdes, das mich dringt, immer wieder mir selbst
fremd zu wenden. Wir tragen unsere Grosseltern und
deren Eltern in uns, wir tragen die Fische, dic Bakterien
in uns, bis hin zu den keinsten Kohlenstoff-, Wasser-
stoff, Sauerstoff- und Stickstoffatomen.«

Auf dicse Weise erschliesst sich uns in der Natur die
urcigenste Natur unseres Selbst: Immer schon sind wir
mit allem, was lebt und gelebt hat, verbunden. Allein
schon durch das Atinen sind wirin Austauschbezichun-
gen in das Ganze des Lebens cingebunden. In der Tie-
fe dieser Erfzhrung des Ergriffenwerdens esschliesst
sich das Géttliche, das Scin selbst, wie Tillich es nennt.
Das Gattliche ist das Verbindende, die Kraft des Le-
benslebendigen, die uns ibersteigt, durchquert; es ist das
Transzendente, das Uberschiessende und Herausragen-
de, das keine Form und keine Worte fassen kinnen. Es

ist das, was gleichermassen in uns und dber uns ist und
darum allgepenwiirtig, lebensbejahend und bedingungs-
los Bebend.

Worte und Denken hinter sich lassen

Emst wenn wir dic Worte und das Denken hinter uns
lassen und dicse Ecfahrungsschicht erreichen, erdffnet
sich uns das Géttliche, der Urgrund allen Lebens. Und
weil sich diese Esfahrungen ohne Leib nicht cinstellen,
ist die Natur der wichtigste Ort der Gotteserfahrung,
dic in der Selbst- und Welterfahrung durchklingt.
Nach ecinem kurzen litunpschen Abschluss des
Wakigwunders versammeln sich die, die noch Zeit ha-
ben, am Feuer mum Reden und Austauschen. In man-
chen Kingt das Erfahrene schweigend noch nach und
wird im Alltag immer mal wieder auftanchen. Das ware
sut, denn dic dringenden Fragen der Gegenwart wer-
den wir ohne cine neue Spiritualitit nicht bewiltigen
kénnen. -

Usve Habenicht, Jabrgang 1969, verheratet umnd Vater
dreier Scbme, wt reformierter Plarrer in Straubenzell-
St. Gallen West, Outdoor-Guide und Predigt-Coach. Nackh
seiner minimalistischen Spiritualitat »Leben mit leichtem
Gepacke (2. Aufl. 2020) und >Freestyle Religione ist
(2020) ist «Draussen abtauchens (2022) sein drittes Buckh.

Wiederum drehen wir uns um ein Vier-
tel, 15sen cine Hand ein, strecken sie wic in
der zweiten Geste mit der Handflache
nach oben vor uns aus. Nun formulieren
wir cinc}im: Gott, ich bitte dich ... Zam
AbscHluss kehren wir zur Ausgangsaus-
'ﬁchnmg mrick und verneigen uns.

Atmosphiren konnen unmittelbar =n
cinem susgewihlten Ort meditiert wer-
den, suf ciner Lichtung im Wald, am
Secufer, am Strund, im Garten, wo auch
immer. Es ist aber auch moglich, zunichst
gehend unterwegs zu sein und aufmerk-
sam wechselnde Atmosphiren wahrzn-
nchmen — wie Temperstunanterschiede,
anders cinfallendes Licht, neue Anshlicke
etc. -, um dann an solchen l:?'bcrgingtn

&y

stehen zu bleiben und mit der Meditation
zu beginnen.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin,
thematisch mit ciner Vorgabe zu begin-
nen, die zn Jahreszeiten, Tageszeiten (an-
brechender Tag, Zenit des Tages), Natur-
phinomenen (Regen, Nebel, Schnee) odes
such an anderes wic etwa Liche, anhug-
keit, chrglng oder Spriessen X
fen. Selbstverstindlich kann auch mit e
existentiellen Frage begonnen werden \
geht mein Weg weiter? Wik viel Vertrsuen
bringe ich nxh auf?) M d’

i

-

jekte meditieren, etwa gin Stein, cine War-
Phase der cine besonders
wichtige Rolle, bringt sie uns doch in Kon-
takt mit dem Objeke und erschliesst unter-

et

PN B reformicrie furrer el Theologe Uroe

- Habemicht hat in sexrem Buch »Draussen ab-
Mmﬁm@kkdipnudﬂ&t-v&




